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'CENTRE’,

Point d'étape sur la construction du
centre aquatique du plateau Est de Rouen.

Afin d'uniformiser I'information et éviter toutes dérives non fondées, nous,
Président et maires des communes de 'entente intercommunale du plateau
Est, tenans a vous apparter un certain nombre d'éléments sur I'avancée du
chantier,

sugmEgaTe

D U PL L’AT'E"A U

Nous faisons pour le mieux pour ouvrir le centre au public des que possible,
mais le chantier, tres complexe, connait des retards en raison de réserves de fin
de chantier, de problémes techniques, et de I'attente d'une décision adminis-
trative.

Les réserves de fin de chantier :

Ces réserves sont variées et multiples. Elles concernent des reprises et fini-
tions du traitement d'air, des réseaux de filtration des bassins, de I'alimenta-
tion en eau potable, de certains matériels électriques, de quelgues cloisons
et peintures, mais aussi du fond d'un des bassins.

Les bassins inox :

La certification officielle de I'inox des bassins est bien obtenue des services
compétents (CSTB) apres 2 mais d'interruption.

Par suite d'un défaut d'entretien cet été par I'entreprise en charge, un nettoyage
approfondi des bassins, parois et canalisations est désormais nécessaire,

La Penta glisse ou toboggan :

L'entreprise retenue lors de l'attribution des marchés ayant été mise tardive-
ment en liquidation judiciaire; il a fallu repasser un nouveau marché public.

La nouvelle entreprise n'ayant pas les mémes moules de surface de glisse
que celle retenue initialement, le tobaggan maintenant installé sur le site
doit étre finalisé pour des questions de sécurité.

La filtration bio minérale des eaux de bassins :

Le choix de I'Entente Intercommunale a été de privilégier un traitement sain
et écologiquement garanti, déja utilisé dans d'autres pays européens, plutot
que d'étre I'une des derniéres piscines dont les eaux sont traitées au chlore
avec toute la toxicité environnementale prouvée, toxicité reconnue scientifi-
quement, tant pour le persannel que pour les utilisateurs, en particulier les
jeunes enfants,

/ Au moment de cette prise de décision, nul ne parlait, y compris au ministére
de la Santé, de la nécessité de la mise en place d'un protocole expérimental.
Seuls des contrdles supplémentaires étaient envisagés par le ministere.
Apres le dépdt de la demande le 15 janvier 2021 aupreés des services de
I'Etat, et malgré l'assurance d'un temps réduit (environ 12 mois) pour obte-
nir les autorisations et protocole nécessaire, les longueurs administratives se
sont accumulées nous amenant désormais a plus de 30 mois.,

Nous avons apparté toutes les réponses aux dernieres questions des ex-
perts de 'ANSES (Agence de sécurité sanitaire) et naus attendans mainte-
nant le résultat de leur expertise.

Apres 50 ans d'attente de cet équipement indispensable sur notre plateau,
bientat nous aurons le plaisir de profiter des différents services que va offrir | e - Bassin o prentissage
le Centre Aquatique du Plateau Est, et hous pourrons en étre fiers. 4 B -

Les Maires de I'EICAPER et le Président de I'Entente Intercommunale

: . ST SRR, _ - . X
y e — e i :



... CULTURE & ANIMATIONS . ..

Sommaire

CULTURE ET ANIMATIONS p. 3 & 7 I/ Commémoration du 11 Novembre ~ Conférence Prévention et dépistage du
cancer du sein ~ Repas de la Féte du hareng ~ Festival Chant d'Hles « Ana Carla Maza » ~ Salon de la Photo de Belbeuf ~ Theatre
avec la Compagnie Les Dits D'ascalie ~ Passage du Pere Noél a Belbeuf ~ Concert du Jour de I"'an avec la chorale Coup de Chant ~

La bibliotheque de Belbeuf .
VIE ASSOCIATIVE p. 8 a 15

VIE LOCALE & SENIORS p. 16 a 18 // Amicale des anciens ~ Repas des seniors isolés, le vendredi ~ Allocation éner-
gie seniors ~ Clic du Plateau Est de Rouen ~ Happyvisio Programme pour les aidants.

JEUNESSE P. 19 & 20 //Accueil de loisirs municipal de Belbeuf ~ Jeunesse et harcélement ~ Le Conseil municipal des Enfants.

ENVIRONNEMENT Pp. 21 //Dépdts sauvages, une pratique interdite

ANIMATIONS ET VIE LOCALE p. 22 & 23 // Retour sur les animations de septembre et octobre 2023 . Cérémonie du Souve-

nir Frangais

INFORMATIONS MUNICIPALES P- 24 //Informations pratiques : environnement, déchets, état civl...

Agenda - Vog Rendez-vous

CEREMONIE DE L’ ARMISTICE DU 11 NOVEMBRE
Samedi 11 Novembre

Rassemblement & /o Mairie a 11h30 suivi d’un dépdt de
gerbes au carré du Souvenir Frangais et au monument aux morts.

THEATRE

« Les Dits d’Ascalie ont la mémoire qui flanche »
par La Compagnie Les Dits d’Ascalie

Dimanche 12 novembre a 15h Sdlle des fétes

CONFERENCE

Prévention et dépistage du cancer du sein
Mardi 14 novembre a 19h Salle du Conseil Municipal

FESTIVAL CHANT D'ELLES
Ana Carla Maza
Vendredi 17 Novembre a 20h30 Salle des fétes

RELAXATION SONORE - SEANCE DECOUVERTE
Samedi 18 novembre a 11h avec BSLC

FETE DU HARENG

Vendredi 24 Novembre

Repas a emporter de 18h30 a 19h30 et sur place a partir de
19h30 Prés du restaurant municipal

REPAS ANNUEL DES AiNES
Dimanche 19 novembre a 12h30
Restaurant municipal

% SALON DE LA PHOTO

du vendredi ler au dimanche 3 décembre
Salle des fétes

TELETHON 2023

Marche des lumiéres

Vendredi 8 décembre a 18h30

Marche et course - 3637 km pour un don

du vendredi 8 déc. a 13h00 au samedi 9 décembre a 13h
au parc de loisirs du SIVOM Pierre de Coubertin

Vente de choucroute
Samedi 9 décembre de 14h a 18h
A réserver et a retirer devant le Super U Franqueville St P.

Tournoi de I’'AOB pour le Téléthon
Badminton le samedi 9 décembre I'aprés-midi
Halle des sports Jacques Anquetil

CONCERT DE NOEL de la chorale Choeur Concordia
Samedi 9 décembre a 20h30 Eglise de Belbeuf
Au profit du Téléthon

CONTES JEUNESSE
Vendredi 15 décembre a 17h30 Bibliothéque

LE PERE NOEL A BELBEUF
Samedi 16 décembre a 11h Place du Pannetier du Roy

CONGCERT DU NOUVEL AN
Chorale Coup de Chant
Dimanche 7 janvier a 16h30 Halle des sports J. Anquetil

Magazine de la commune de Belbeuf / Service de publication etrédaction : Commission Information et communication

Contact : contact@mairie-belbeuf.com . )
Création graphique
Date de publication : novembre 2023  Magazine imprimé par Impression

M,
>

Le label Imprim’Vert® a pour objectif de favoriser la -~
mise en place parles entreprises exerqant desactivi-
tés d’'impression, d’actions concrétes conduisant a
une diminution desimpacts de P'activité sur I'environ-
nement.

hlu.t‘“

Infos-Belbeuf 42023 @ 2




E N

COMMEMORATION

NOVEMBRE

CULTURE & ANIMATIONS

A

BELBEUF

Commune de

SIS Doelbew)

‘” I Jean-Guy LECOUTEUX, Maire

vous prient de bien vouloir assister

et la Municipalité

a la manifestation commémorative de

U'Armistice du 11 novembre 1918

Rassemblement a la Mairie a 11h30
suivi d’un dépét de gerbes
au carré du Souvenir Francais

et au monument aux morts

CONFERENCE

PREVENTION & DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN

f AVEC LE DR BENHAMMOUDA

WMiédecin coordanalewr d
I Omf}-e,[{eg,wna[,q’&
L (Coordinalion qfeg—geptf—fag«e[—

d q/e, Cancerg-en ﬂ,armanc{w
referenf} wmmunmfwn de
Caggociaion EUNA (Fene-
ardime)

alh

Mardi 14 novembere - |
Salle du congeil municipal

ENTREE GRATUITE - TOUT PUBLIC

VENDREDI 24 NOVEMBRE

@® @l® pras du restaurant scolaire
qafe an

animée par le groupe

QUAI DES BRUMES

BELBEUF

Vente a emporterde 18 h 30 a 19 I'|.3l) 6, 50£/pan‘

Repas des 19 h 30  Adulte 12, 50€ - Enfant 6,50€
Ticket repas a retirer en mairie a partg‘_du 25 Octobre

Infos-Belbeuf 42023 @ 3
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S P C T A C
Fegtival chant d’'€LLes

Ana Corla Maza

Née a Cuba, Ana Carla Maza,
chanteuse et violoncelliste
virtuose, fait ses premiers
pas sur scéne a dix ans et ne
cessera ensuite d'évoluer a
I'international. Aprés le suc-
cés de son album La Flor en
solo, Ana Carla Maza signe
les compositions pour quar-
tet et solo de son nouvel
album, hommage au quartier
Bahia de La Havane ol elle a
passé sa petite enfance. La
musique a toujours été pré-
sente dans sa vie et Ana
Carla est presque née avec
un violoncelle entre ses bras.

Ana Carla Maza crée un uni-
vers musical ouvert alliant
jazz, musique classique et
couleurs de I'Amérique La-
tine. Les sonorités cubaines
et brésiliennes sont alI'hon-
neur dans Bahia, ol les
rythmes comme le Tango, le
Huyano, le son cubain oula
Bossa Nova se rassemblent
pour dessiner un monde de
sensibilité et d'espoir.

Tout public

Crédit photo : Dominique Souse

Vendredi 17 Novembre Entrée:12 €

Gratuit pour les - 18 ans

20h30 - Salle des fétes Réservation en mairie :
0235802612 / 06 2655 47 86

Infos-Belbeuf 4-2023 @ 4
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S P E C T A C L E

Théatre

"Les Dits d'Ascalie

ont la mémoire qui flanche"
Compagnie Les Dits d’Ascalie

Dimanche 12 novembre a 15h
Salle des fetes de Belbeuf

"En 2023 les "Dits d'Ascalie ontla mémoire qui flanche".

Le spectacle a remporté en juin un vif succés et le public est venu
nombreux, la Salle des Fétes était compléte les trois soirs de suite
et les spectateurs trés chaleureux. Les "Dits d'Ascalie remercient le
public de s'étre une fois de plus déplacé. Cela nous encourage a
continuer pour 2024.

Ce méme spectacle sera de nouveau présenté a Belbeuf. Toute la
recette sera reversée a |'Association "Pour aider Adéle". Adele est
une enfant de Boos atteinte d'une maladie orpheline.

Alors si vous n'avez pas vu ou si vous souhaitez revoir notre spec-
tacle, n'hésitez pas, vous passerez un bon moment en notre com-
pagnie et vous ferez une bonne action.

Nous comptons sur votre présence et votre générosité.

- AN T M AT I O N

Le Pére Noel arrivera en caléche
accompagné de ses lutins

SAMEDi 16 DECEMBRE -

A 11HO0
SUR LA PLACE DU PANETIER DU RoY

Il distribuera des friandises aux enfants sages,
un vin chaud sera proposé aux parents les accompagnant
et nous écouterons les chants de no€l du Choeur Concordia

Chorale Coup de Chant

En mai 2022, lors de sa nouvelle création, au théatre le Rive gauche de Saint-
Etienne du Rouvray, la chorale Coup de Chant fétait ses 30 ans d’existence.

Cette chorale hors norme débordante d’énergie bouscule la tradition.

Gérard Yon et Guillaume Payen arrangeurs et chefs de cheeur affichent un
esprit libre mais exigeant pour un résultat débridé, insolite revisitant la chan-
son frangaise.

Les 50 choristes deviennent artistes a part entiére. Leurs aventures costu-
mées, audacieuses, émouvantes, festives, toujours humanistes, pleines
d’'inventions et réglées par Catherine Raffaeli recueillent un franc succés au-
pres de tous les types de public.

Dimanche 7 Janvier
16h30 = Salle J. Anquetil

Entrée 12 € Gratuit -18 ans
Infos-Belbeuf 4-2023 @ 6



CULTURE & ANIMATIONS

L E

La Bibliothéeque municipale de Belbeuf

Dans un espace clair, spacieux et agréable,
un large choix de documents, renouvelés
régulierement, est proposé aux lecteurs :

® Des livres, Adultes & Jeunesse, tous
genres confondus, des revues

® Des cd audio

® Des dvd : films, documentaires. 250 dvd
sont a la disposition des lecteurs, renouve-
|és entierement tous les 6 mois.

Chaque lecteur peut emprunter :

® 4 |ivres ou revues

® 3 cd audio

e 3 dvd, soit 10 documents

pour une durée de 3 semaines.

® NOUVEAU : Prét de jeux de société

Un jeu par famille pour
une durée de 3 se-
maines.

Une quarantaine de
jeux de société vous
attendent a la biblio-
théque. Pour tousles

c T U R

E S & c U

genres et tous les 8ges. Pour n’en citer que
quelques-uns: Carcassonne, Le Verger,
SOS Dino, Mito, Permis de tricher,

Unlock !... Vous pouvezvous installer a
jouer sur place ou emprunter le jeu de
votre choix et 'emporter chez vous pour
une durée de 3 semaines.

A vous dejouer!

La bibliothéque programme également et
régulierement des animations :

® Expositions thématiques, scientifiques...
® Spectacles de lectures, théatre, contes
® Rencontres, dédicaces d'auteurs

® Comités de lecture...

Vous pouvez accéder au catalogue en ligne
de la bibliotheque sur
http://www.bibliotheque-belbeuf.fr .

Vous pouvez accéder a votre compte en
cliquant sur I’onglet « Consulter mon abon-
nement » en renseignant votre nom et nu-
méro de carte lecteur. Cet accés vous per-

L T U R E

longer vos préts, réserver des documents et
suggérer des achats.

L'inscription a la bibliothéque est gratuite
pour tous les Belbeuviens ou les enfants
scolarisés sur la commune.

Un droit d'inscription de 15 €/an et par
personne est demandé aux personnes hors
commune.

HORAIRES D'OUVERTURE
Mercredi : 10H-13H & 14H-19H
Jeudi : 16H-19H
Vendredi : 16H-19H
Samedi : 10H-12H

Contact
13 E Rue du Général de Gaulle
76240 BELBEUF
02 357922 80
bibliotheque@mairie-belbeuf fr

met de consulter votre abonnement, pro-

LES RENDEZ-VOUS

DE LA BIBLIOTHEQUE

ApérO'contes sur le theme de |a table

LIVRE COUP DE CGEUR de Pascale 9 \

Prends ma main Auteur : Dolen Perkins-Valdez

1973, Alabama. Civil Townsend est une
jeune infirmiére afro-américaine, fraiche-
ment diplédmée et embauchée dans un
§ planning familial a Montgomery. Convain-
cue de l'utilité de son travail, elle est
toute dévouée a ses patientes et assure
les suivis de grossesse, mais aussi les
prescriptions de contraceptifs aux jeunes
filles a sa charge. Lorsgu'elle rencontre
Erica et India Williams, treize et onze ans,
la vie de Civil va radicalement changer.

DOLEN
PERKINS-VALDEZ

PRENDS
MA
SEAN

’apéro-contes initialement

' prévu le 10 novembre 2023
est finalement reporté a
début 2024. Nous vous in-
formerons de la date rete-
nue dés que possible.

! |
' o — ok ok ok ok ok K ok
=

«INOUBLIABLE »

Celeste Ng
e doit-elle leur imposer une contraception

alors gu'elles sont si jeunes ? Est-ce que la
famille a donné son accord ? Prise de doutes, Civil commence a en-

Car, trés vite, elle s'interroge : pourquoi

Contes Jeunesse

Un spectacle de contes jeunesse est programmé |le vendre-
di 15 décembre 2023 a 17h30 a la bibliothe que.

Venez en famille écouter ce « panier d’histoires » raconté
par deux conteurs.

quéter sur les pratiques en place dans le milieu médical de son
époque. Au risque de perdre son emploi, elle mettra tout en ceuvre
pour dévoiler une des politiques les plus innommables des Etats-
Unis. Inspiré de faits réels qui ont profondément marqué I'Amérique,
ce roman est un témoignage percutant et émouvant, une legon d'es-
poir et de dignité.

Basé sur des faits réels, I'auteur a passé beaucoup de temps a effec-
tuer des recherches pour assurer la profondeur et la précision de ce
roman poignant sur un moment honteux de I'histoire de I'Amérique :
la stérilisation forcée sur des mineures issues de milieux défavorisés,
souvent des familles noires. Edifiant !

Infos-Belbeuf 42023 @ 7
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ECOLE DE MUSIQUE DU
PLATEAU EST e.m.p.E g

’école de musique du Plateau Est a repris sa saison avec de nombreux
éleves. 'occasion pour I’ensemble de nos artistes de découvrir les joies
de la musique avec "éveil, d’'apprendre un instrument avec une équipe
pédagogique de qualité, de chanter Michel Berger dans |’ensemble vocal
du Plateau Est ou de participer a nos nombreux ateliers (ensembles de
percussions, musique actuelle, Big Band, ensemble de saxophones...). Et
cette joie que procure la musique, nous avons grand plaisir a la partager
avec vous lors de nos différents concerts a Belbeuf.

EUROPE INTER ECHANGES

Les derniéres nouvelles d’Europe Inter Echanges.

4 Commission Pologne:

Les Polonais de Lubor sont
venus sur le plateau Est du ler [
au 8juillet dernier. Ils se sont A
rendus en Anjou pendant
deux jours pour admirer les
villes de Saumur, Angers.

4 Commission Allemagne:
15 éléves du lycée Galilée et B SR RN Foor
deux de leurs professeurs
(allemand et histoire) ainsi que 31 personnes ont participé a un déplace-
ment en Allemagne du 14 au 18 septembre dernier. Les éléves étaient
hébergés chez leurs correspondants du lycée de Bad Bevensen. Le
groupe d’adultes a fait une excursion a Hambourg avec une visite du port

en bateau pendant que les éléves assistaient a des cours au lycée. Tout le
T SR oo ne g assisté a une

reconstitution d’une
bataille napoléonienne ,
L! la bataille de la Gohrde

I (16 septembre 1813).
Un groupe de lycéens

' allemands viendra en

_ mars 2024 au lycée Gali-
~lée.

Un de ces concerts a ne pas manqguer sera notre concert de Noél, le di-
manche 10 décembre a 11h dans la salle des fétes. Un nouvel horaire
pour ce rendez-vous annuel, un brunch musical d'une heure pour
attendre les fétes de fin d’année et vous faire découvrir le travail des
musiciens de I’école. Entrée libre et gratuite comme toujours avec
I"Empe !

D’autre rendez-vous sont également prévus: concert des ateliers de
musiques actuelles et auditions-galette en janvier notamment. Pour
connaftre les détails de ces rendez-vous artistiques : suivez-nous sur Fa-
cebook et Intagram et n’hésitez pas a aller consulter la page événements
de notre site internet : www.ecoledemusiqueduplateauest.fr

A trés bientot a Belbeuf et en musique !

Contacts:
Bertrand DUBOS, Directeur
Antoine BLONDEL, Président

Secrétariat: 02.35.79.83.82
ecoledemusiqueduplateauest @gmail.com
www.facebook.fr/EcoleDe MusiqueDuPlateauEst

Ecole
- Musiqué
Plateau ESt

4 Commission Italie : Les Italiens
de Beddizzole sont venus du 23
au 29 aout. llsontvisité le cha-
teau de Versailles, la ville
d’Amiens et ses hortillonnages, la
cathédrale. Une visite de la ville
de Honfleur a eulieu. Les 10 ans
du jumelage ont été fétés a Mes-
nil Raoul en présence de nom-
breuses personnalités.

4 Commission Irlande: du 22 au
27 septembre une trentaine de

personnes ont participé au pre-

mier déplacement en Irlande dans le Comté de Longford, la ville de
Granard. "apprentis-
sage de dansesirlan-
daises, visite d’usine,
musées, chateaux,
marches en forét, soi-
rée pub étaient au
programme.




VIE ASSOCIATIVE

& S P O R T S

BELBEUF SPORT LOISIRS ET CULTURE

s o)\
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B

Une nouvelle saison a commencé ! Il reste encore des places dans
la plupart des activités.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés des responsables des activi-
tés ou a poser vos questions a belbeufslc@gmail.com eta consul-
ter notre site : http://slcbelbeuf.fr, vous y trouverez des informa-
tions actualisées concernant nos activités.

Stage de relaxation sonore:

Claire Cornet animera ce stage samedi 18 novembre de 11ha12h
dansla nouvelle salle municipale rue des canadiens. Tarif : 15€.

Inscriptions aupres de Nicole Mouquet, 02 35 80 13 26
nicole.mougquet76 @orange. fr

Théatre:

Les dits d’Ascalie rejoueront « la mémoire qui flanche » le 12 no-
vembre a Belbeuf (pour Adele) etle 19 novembre & Boos (pour
Z08).

Renseignements auprés de Nicole Mouquet 02 35 80 13 26
nicole.mouquet76 @orange.fr

EBELBEUF
o) Spont Loisins Caltune

S Stawe diowcee
RELAXATIO
SONORE
4.
SAMEDI I8 NOVEMBRE
de ll h al2 h
a BELBEUF

B ELBEUF

" \Q avec Bsﬁmzm Bt

v

Nos prochains rendez-vous

Prochains ateliers d’art floral :
Jeudis 23 novembre, 21 décembre et 25 janvier.
CoUt : 25€/atelier (fleurs comprises)

Inscription auprés de Claudine Alexandre, 02 35 80 51 09 ou
claudinealexandre @hotmail.fr

Prochaines randonnées:

Dimanches 12 novembre (les Andelys, le mont Pivin), 3 décembre
(Canteleu), 7 janvier (Saint Pierre les Elbeuf)

Renseignements :
Marie Odile Dehasque, 06 76 88 58 47 ou pasmod58@gmail.com

Salon de la photo:

Avec la commission culturelle de la mairie, nous organisons notre
9™ salon de la photo qui se déroulera du 1er au 3 décembre dans
|a salle des fétes. (voir affiche p.5)

Ce salon sera dédié al’armada.
Le vernissage sera le vendredi 1er a 18h30.

Renseignements :
Joélle Benoist, 06 89 11 94 13 ou lesbenoistmijo@yahoo.fr

La Relaxation Sonore permet, grice aux vi-
brations d'instruments de musiques aux harmo-
niques douces, d'harmoniser son corps et son es-
prit.

Avec le tambour d'océan, les carillons Koski, la
flite indienne, le kalimba, les bols chantants ti-
bétains, le tambour de bois, partez pour un
Voyage Bien-étre Sonore.

Accessibles a tous, les bienfaits de ces

« bains sonores » sont multiples : détente muscu-
laire, bien-étre corporel, calme mental, améliora-
tion du sommeil, reconnexion a soi.

Avec Claire Cornet musicothérapeute et forma-
trice en méditation de pleine conscience (Gestion
du Stress par la pleine conscience).

Tarif : 15 €
Inscription auprés de Nicole MOUQUET :
06.73.03.99.02

Infos-Belbeuf 4-2023 @ 9
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CIEL ESCALADE

Nouveau créneau au club d’escalade !

SN CIEL

Apres la forte augmentation du nombre d’inscriptions aux séances adultes (LUB
I’année derniére, le club a décidé d’ouvrir un nouveau créneau le vendredi DESCALADE
soir de 18h30 a 20h30. Le club propose maintenant des séances d’escalade

tous les soirs de la semaine ainsi que le samedi aprés-midi.

Devant la trés forte demande d’inscriptions dans les groupes « Enfants » et « Ados », nous réflé-
chissons a un nouveau créneau le samedi en tout début d’aprés-midi ol les jeunes seraient enca-
drés par un de leur parent. Merci de contacter le club via le formulaire de contact du site si vous
pensez pouvoir étre intéressé par ce créneau « Enfant/parent ».

Pour les adultes il est encore possible de faire une séance d’initiation gratuite. La encore il suffit
de nous contacter via le formulaire de contact du site internet pour vous inscrire.

Escaladement votre

https://ciel -escalade.fr/

CLUB NAUTIQUE DE BELBEUF
AVIRON

Au Club Nautique de Belbeuf, comme chaque an-
née, le stage jeunes du 28 Aolt au ler septembre a marqué

la fin des vacances scolaires et le début d'une nouvelle saison.

Avec 20 participants, tous niveaux confondus, ce stage montre
I'intérét et la motivation de nos jeunes rameurs...

Le Club démontre sa foi en |'avenir, avec |'embauche au 2 oc-
tobre d'un jeune du club — Jules Camail — en formation au DEJEPS
Aviron (dipldme d'état d’entraineur) en alternance pour 2 ans,
pour accompagner la croissance du nombre d'adhérents et assis-
ter notre entrafneur Mathieu Millot.

Celui-ci pourra ainsi développer |'activité “AviFit”, démarrée
|'année derniére et qui connait un grand succés avec beaucoup

de nouvellesinscriptions, et grace a l'appui de Jules, va ouvrir de
nouveaux créneaux horaires a partir de cette semaine.

De plus, Mathieu étant coach certifié "Aviron Santé", le club
propose également des séances d'Aviron Santé le vendredi de
14h30 a 15h30.

|

Cette activité spécifique en séances collectives adaptées a cha-
cun, composés d’exercices simples, pour la reprise du sport et
favoriser la récupération physique du corps suite a une blessure
ou une maladie.

Et ce tout en poursuivant I'entrainement des jeunes et des moins
jeunes au cours de leurs sorties réguliéres sur notre magnifique
plan d'eau, entre les ponts ferroviaires d'Eauplet et de Oissel !

L'AviFit est une fagcon inédite de pratiquer I'aviron indoor. Acces-
sible a toutes et tous, Matthieu, notre coach AviFit vous propo-
sera un cours collectif rythmé et dynamique. Cette activité est
trés compléte et adaptée a tous les profils

En Novembre, pour nos pratiquants loisirs, nous organisons une
randonnée sur I’eau « Rando d’Automne » le 25 Novembre du-
rant laquelle, les rameurs du club et des clubs voisins viennent
découvrir la Seine de Belbeuf a Caudebec les Elbeuf, soit 28km
aller/retour.

Pour tous renseignements (séances initiations, horaires, ta-
rifs) : https://www.cnbelbeuf.fr/
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Entrainement Physique Basket Belbeuf

Les entrainements ont repris pour I"équipe sénior de I’EPBB
ainsi que les matches du championnat DMS5 dont le calendrier
s'aveére plus dense que la saison précédente. Le premier match
de championnat a eu lieu dimanche 1¢" octobre, le calendrier
est affiché dans le sas d’entrée de la salle Anquetil. La section
loisir s’est ouverte a I’occasion du premier entrainement mer-
credi 20 septembre et s’installe progressivement.

Que cela soit pour du loisir ou de la compétition, n’hésitez pas
a venir faire des essais dans une ambiance toujours détendue
et conviviale.

Contact et informations:

Président : Frédéric Davanne
4 entrainementphysi quebasket@gmail.com
Stéphane Coutant (Responsable section loisir) : @ 06 64 87 62 30
XMcoutantstephane @yahoo.fr
Page Facebook : Entrainement Physique Basket Belbeuf
Site internet : www.epbb. fr
Twitter : https://twitter.com/EBelbeuf54335

:.-‘I_m - =
Entrainement a la Halle des Sports de Belbeuf

Belb. N AOB Association Omnisports de Belbeuf
elbeu

"['Association Omnisports de Belbeuf (AOB), fondée le 25 juin
2002, s'engage résolument dans la promotion d'une vie sportive
dynamique au sein de notre communauté.

Située au cceur de |a salle de sport Jacques Anquetil de la com-
mune, notre association se consacre principalement au Badmin-
ton et au Squash et offre ainsi une activité sportive pour tous les
ages.

Nous croyons fermement en |'importance du sport loisir pour les
adultes, tout en accordant une attention particuliéere a l'apprentis-
sage du Badminton pour les jeunes.

Nos jeunes membres bénéficient d'un encadrement de qualité
assuré par notre animatrice diplé6mée d'Etat, garantissant ainsi une
expérience enrichissante et éducative.

L'esprit sportif et la camaraderie sont les valeurs fondamentales de
notre association, créant un environnement propice a |'épanouisse-
ment personnel.

Nos membres adultes du badminton sont activement impliqués
tout au long de I'année dans un critérium qui se déroule au sein de
|'agglomération Rouennaise, ou ils se mesurent a d'autres clubs
sportifs avec passion et détermination.

Pour accommoder au mieux nos membres, nous proposons trois
séances d'entrainement chaque semaine, offrant une flexibilité
d'horaires pour que chacun puisse s'adonner a son sport favori.

Par ailleurs, I'AOB s'engage activement dans des actions caritatives
en participant depuis plusieurs années au Téléthon.

Chague année, nous organisons un tournoi de badminton et de
squash, permettant ainsi a nos membres de contribuer a une noble

cause tout en pratiquant leur sport préféré.

La salle de sport de Belbeuf est un véritable joyau pour les ama-
teurs de Badminton et de Squash.

Avec ses cing terrains de Badminton et son court de Squash, elle
offre un cadre exceptionnel pour |a pratique de ces disciplines.

De plus, des vestiaires équipés de douches sont a la disposition de
nos membres pour plus de confort.

Actuellement, notre association compte 50 badistes ainsi que 20
joueurs de squash.

Pour de plus amples informations sur |'Association Omnisports de
Belbeuf, nos sports, les tarifs, les horaires d'entrainement et nos
contacts,

nous vous invitons a consulter notre site web a
|'adresse aob76.com.

Nous espérons vous voir bientdt parmi nous pour partager notre
passion du sport et de la camaraderie."

Téléthon 2023 - Samedi 9 décembre
13:30-14:45 Animations/Tournoi Badminton Enfants (3€)
(tous niveaux/découverte)

14:45-17:30 Tournoi Adultes Badminton en double (5€ par joueur)
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ENTENTE ATHLETIQUE
DU PLATEAU EST

Ensemble, on va [oin !

& stade Sottevillais 76

EAPE ENTENTE ATHLETIQUE DU PLATEAU EST

« La 17° édition de La Reinette a tenu toutes ses pro-

messes | Ce dimanche 1" octobre, La Reinette, organisée par
I’"EAPE, faisait son grand retour sur |le Plateau Est de Rouen (a
La Neuville Chant d’Oisel), dansle cadre d’Octobre Rose !

Les coureuses et marcheuses ont été accompagnées par le
soleil, qui était de la partie apres deux derniéres éditions
pluvieuses... L’occasion pour nos 1683 participantes (et
guelgques hommes déguisés cachés dans le peloton) de revé-
tir leurs belles tenues roses, pour illuminer les routes de La
Neuville Chant d’Oisel !

1683 femmes venues courir ou marcher sur une distance de
7km, et venues apporter leur soutien a EMMA, association
qui ceuvre pour favoriser le dépistage du cancer du sein. Au
total, ce sont plus de 7000€ qui ont été récoltés pour EM-
MA |

Un grand bravo, et un immense merci pour votre participa-
tion et votre mobilisation pour cet événement qui dure de-
puis 2006 ! Merci également a l’ensemble de bénévoles qui
ont ceuvré pour le bon déroulement de cette matinée, ainsi
gu’a la mairie de La Neuville Chant d’Oisel pour I’accueil de
cette 17° édition.

Rendez-vous le dimanche 6 octobre 2024 au Mesnil-Esnard
pour la 18% édition ! »

ENTENTE BOULISTE DU PLATEAU EST

<

EBPE

L’Entente Bouliste du Plateau Est reprend ses activités
pour cette nouvelle saison 2023-2024. L'effectif de 54
adhérents est identique a |a saison passée. Lors de
I’Assemblée Générale de fin ao(t, un nouveau Président a
été élu, c’est Alain Fournier qui succéde a Philippe Ledain.

En ce qui concerne |’actualité de notre club, on peut no-
ter:

% Le tournoi intercommunal 2023 avec le club de Mesnil
-Esnard, le MEPEL. Six équipes de chaque club se rencon-
trent au cours de 4 parties. Les deux derniéres ont eu lieu
pour cette année, les 12 et 26 octobre. Début octobre
I’EBPE était en téte avec 52 points contre 44. La finale a
eu lieu a Belbeuf le jeudi 26 octobre a 14 heures.

% Le tournoi interne a été lancé le jeudi 28 septembre
sur le terrain de Belbeuf. Le record de participation a été
battu avec 41 adhérents. Il se poursuivra sur 10 journées
a raison d’'une par mois.

% Des sorties au boulodrome régional auront lieu les
premiers mardis du mois. Celui-ci étant couvert nous
pourrons jouer a |’abri en cas de météo défavorable.

Nous ne manqguerons pas de partager la galette le 18
janvier a la salle du Foyer Rural.

Vous pouvez venir sur le terrain, pour participer ou pour
étre spectateur. Nous sommes présents les mardis et
jeudis aprées-midi a coté du terrain de football.

-

Adultes & Ados :
Lundi: 19h - 20h30
Mercredi : 19h - 20h30

Enfants (8- 11ans):
Mercredi : 18h30 - 19h30

Baby Karaté (3 -7 ans):
Jeudi : 17h45 - 18h30

NOUVEAU
COURS!
Seli-Défense :
Mardi : 19h - 20h

Rejoignez-nous ‘4
@)

- TARIFS
KAHAIE nl“B Adultes:180 €
BELBEUF

\/

Seli-Défense : 170€
Enfant5-7ans:110€
Enfant8-12 ans: 140€

Adresse

Salle Jacques Anguetil
Rue des Canadiens
76240 Belbeuf

.

Téléphone
0770691739

]
Courriel
karateclubbelbeui@gmail.com
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YL CrooBeseur
BELBEUF - 76 Exercice physique non traumatisant et

convivial |
C’est sans doute les 2 qualificatifs qui me viennent a I’esprit en pre-
mier pour définir I’activité du cyclobelbeuf. Il y a cyclo et cyclo et en
ce qui nous concerne, nous sommes bien plus proche du cyclo tou-
risme que du cyclo sportif puisque les adhérents ne s'inscrivent pas
aux épreuves chronométrées méme si ....

Méme si, car la plupart d’entre nous ont pratiqué le sport en compé-
tition soit a vélo soit dans d’autres diciplines et en ont gardé le golt
de I'effort physique. Alors nos sorties peuvent étre un peu plus ba-
lades entre copains ou étre plus actives lorsque le groupe est en
synergie sur cette envie. C'est alors I'occasion de faire travailler un
peu plus notre coeur et nos muscles sans traumatisme car cette acti-
Vité reste méme dans ce cas une activité portée et d’endurance.

Pour que cela soit adapté au mieux aux capacités des uns et des
autres, le club fonctionne avec 3 groupes de niveau : les plus jeunes
et donc souvent les plus véloces constituent le groupe 1 et, al’oppo-
sé nos octogénaires et ceux qui le seront prochainement constituent
le groupe 3.

Cela semble idéal pour respecter les orientations médicales sur le
maintien en forme tout en partageant le plaisir d’étre ensemble.

Pourtant le club (comme d’autres) peine a recruter. Est-ce une ten-
dance de société qui entraine de plus en plus vers le faire pour soi,
un souhait de dépendance notamment temporelle ou bien parce
que cette activité demande un peu plus de temps que d’autres ?

Pourtant nombre de personnes a certaines étapes de leur vie sont
moins mobilisées par I’éducation de leurs enfants et/ou "activité

VIE ASSOCIATIVE

professionnelle et nous pensions qu’ils seraient plus nombreux a
nous rejoindre puisque disposant de plus de temps. Pas tout a fait !

Alors, peut-étre est-ce la peur de 'effort longue durée qui freine les
uns ou les autres ? La pratique réguliére gomme vite cette question
d’autant que les parcours s’allongent trés progressivement de la
sortie de I'hiver jusqu’a I’été.

Vespére avoir convaincu quelques un(e)s d’entre vous mais si vous
avez encore une hésitation, venez tester, nous vous accueillerons
avec le plus grand plaisir les lundi, mercredi et samedi a 13h30 au
gymnase Jacques Anquetil. (Casgue obligatoire)

Alain , Président cyclobelbeuf

e

PRIX BELBEUF

CROSS D'OXYGEN]

Et toujours des cadeaux par tirage au sort lors de la remise des ,

OXYGENE BELBEUF

La 9°™° édition du cross de Belbeuf,
organisé par Oxygene Belbeuf,
aura lieu en novembre.

Le lieu et la date de la course seront précisés
prochainement.

Vous pouvez retrouver toutes les derniéres infos sur

Départ 9h00: notre page Facebook :

Femmes toutes catégories (2006 et avant) : 5500m 3 boucles rouges https://www.facebook.com/oxveenebelbeuf
Hommes M4 a M7 (1950 a 1969) : 5500m 3 boucles rouges

Hommes M8 & M10 (1949 et avant) : 3700m 2 boucles rouges Chague année ce ne sont pas moins de 200 personnes

Filles et garcons 2007 ¢ 2010 : 3700m 2 boucles rouges de 4 a 84 ans qui prennent part a cette joyeuse manifes-
tation.

Départ 10h00:

Hommes juniors, séniors, MO & M3 (1970 @ 2006) : 7300m 4 boucles rouges Alors, venez tester votre forme en courant quelques

kilométres avec nous !
Départ 11h00:

Filles et garcons 2011 g 2014 1400m 1 boucle verte

+1 boucle bleue

Pour nous joindre :

Départ 11h30: Laurent Pannier, président : 0632339022

Filles et garcons 2015 et aprés : 500m 1 boucle verte

Patrice Petit, trésorier : 0768634840

Plusieurs parkings a proximité.

Toutes les infos et résultats sur https://challengeinterseine.free.fr
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TELETHON 2023

du vendredi 8 au Samedi 9 décembre

"association intercommunale « TEL EST TON Plateau », créée par
les élus des communes d’Amfreville La Mi-Voie, Belbeuf, Boos, Fran-
queville Saint Pierre, La Neuville Chant d’Oisel, Le Mesnil-Esnard,
Mesnil-Raoul, Saint Aubin Celloville et Ymare, associée a |'Entente
athlétique du Plateau Est et avec le soutien de I"amicale des pom-
piers de Franqueville Saint Pierre, organise cette année :

COURSE & MARCHE AU SIVOM COURSE
OBJECTIF 36 37 km & MARCHE
) i . 8décazH
Inauguration du Téléthon au parc de loisirs du -gdécazH

SIVOM Pierre de Coubertin a Franqueville-Saint-
Pierre:

dés le vendredi 8 décembre a 13h00, lancement du challenge
pour 24 heures MARCHE OU COURSE jusqu’au samedi 9 dé
cembre 13h00.

19h: « MARCHE DES LUMIERES », déambulation ouverte a tous
avec les élus. Une vente de batons lumineux (2€) aura lieu sur
place dés 18h30. Le samedi matin , vente de gateaux au profit du
Téléthon.

Le défi de cette année est de parcourir au total 36 37 kilométres.
(P objectif de 2022 km de I'année derniére a été réalisé : 2 900
km). Chaque participant donne le montant qu'il veut.

Les dons libres recueillis seront tous reversés a I’A.F.M. Téléthon.

VENTE DE CHOUCROUTE
VENTE DE 10 €le plat ou 15 € (plat + vin + dessert)
CHOUCROUTE B . .
A réserver et & payer en mairie (voir
gdéc . N
coupon ci-dessous) et a retirer devant le
14H-18H Super U de Franqueville St Pierre le sa-

medi 3 décembre de 14 Ha 18 H.

Chéques a I'ordre de I’association TEL EST TON Plateau

2n 2apd OBJECTIF
Teleth.—.) 3637 km!

8z9
. decembre

duvendredi13h

au samedi 13h I
&n marchant ou en courant 5

ta 7 Ve H h@u

Belbeuf.fr
T——

Coupon - Réponse
Prévente de formules « Choucroute » au profit du Téléthon

Prénom :

[ choucroute + biére

1 choucroute + 37cl de vin

Tel :
e X 14€ = L.

.. X 16€ = .

Retrait des commandes le samedi 9 décembre dans [€ hall'de SUPER U de 10h a 14h

Coupon —réponse a déposer a la Mairie de Mesnil-Esnard avant le 28 novembre 2023 accompagné d’un
chéque a 'ordre de TEL EST TON PLATEAU

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
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T E L E T H O N - N O F L

' _sero
TELETHON 05 L'AOB participe ’
au TELETHON

INNOVER POUR GUERIR ‘ ‘

e g;.

e

Concert de Noél

RCHIES

D Samedi 9 décembre 2023
=% 13h30-14h45

Animations/Tournoi Badminton Enfants (3€)

(tous niveaux/découverte)

14h45-17h30

Tournoi Adultes Badminton en double (5€

de la chorale Choeur Concordia

par joueur)

Samedi 9 décembre 20h30
Eglise de Belbeuf

. . Participation libre

au profit du TELETHON

Pour nous contacter :
D4 contact@aob76.com

Informations sur le site

www.aob.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Programme des messes

PAROISSE ST PAUL
Samedi : 18h30 Franqueville-St-Pierre

DU MESNIL PLATEAU DE BOOS Dimanche : 10h30 Basilique de Bonsecours - [' s d o
= DIOCESE DE ROUEN

11h  StJean Bosco a Mesnil-Esnard

Messes dominicales dans les villages

Secrétariat paroissial 12 nov.Gouy 10 déc. Boos
132 rue de la République 19 nov.Quévreville la Poterie 17 déc. Mesnil Raoul
76 520 Franqueville Saint-Pierre 26 nov.Belbeuf 24 déc. Fresne Le Plan
Tél. 023580 12 28 3 déc. St Aubin Celloville

Armistice Messe avec les Anciens Combattants

Site paroissial internet :
Samedi 11 novembre 10h Franqueville-St-Pierre

http://paroissesaintpaul.com

X paroissesaintpaul @free.fr NOE'L

Dimanche 24 décembre : 18h30 La Neuville Chant d’Oisel
20h30 StJean Bosco Mesnil-Esnard
,?_ 23h30 Bonsecours
Diocésec Lundi 25 décembre : 10h30 Bonsecours
de Rouen 7'- )
11h St Jean Bosco Mesnil-Esnard

——
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SENIORS

AMICALE DES ANCIENS DE BELBEUF

L'amicale des Anciens de Belbeuf vient comme vous de pas-
ser un chaleureux été, agrémenté de sorties et réunions
festives.

Le 3 Aout, la journée d’été a réuni 42 participants autour
d’un buffet froid, les tables avaient été joliment décorées
par les enfants du centre aéré. Aussi pour les remercier,
nous les avons invités a venir partager le gouter avec nous.
Un moment d’échange intergénérationnel qui fut apprécié
partous, et que nous renouvellerons.

Golter avec les enfants du centre de loisirs

Nous étions présents au Forum et a la foire a tout, ce qui
nous a permis d’échanger avec des visiteurs intéressés par
nos activités.

Notre stand a la Foire a tout de Belbeuf

Les jeux gouters et blablalades (balades dans Belbeuf agré-
mentées des commentaires de chacun) ont repris tous les
15 jours depuis le 7 septembre a 14h30 au foyer rural.

La journée « Présentation de produit de bien-étre » du 21

Septembre organisée par la société Florilége a réuni 34 par-

ticipants a qui elle a offert un repas apres la présentation
de ses produits.

Le voyage « Les lacs Italiens » du 6 au 13 octobre: 25 parti-
cipants ont suivi la présentation du voyage par Perier
voyages le 14 Septembre.

La traditionnelle Chou-
croute, organisée par
I'’Amicale des Anciens, a

eu lieu le Samedi 21 Oc-
tobre a la salle des fétes a
12h, avecde la danse
I'aprés-midi grace a Claude.

Le Dimanche 12 Novembre une sortie a Paris au Théatre du
Chatelet pour assister la célebre comédie musicale « West
Side story » réunira 25 personnes.

Nous proposons le 25 Novembre la visite du Carillon de la
Cathédrale de Rouen. Cette visite déja organisée en Mai
2023 avaient réuni 2 fois 18 personnes, mais elle est a nou-
veau proposée suite a de nombreuses demandes.

Pour clore cette année 2023, le Jeudi 7 Décembre la jour-
née de Noél réunira nos adhérents autour d’un repas de
Noél offert par 'amicale, suivi d’'une loterie, journée qui a
toujours un grand succes.

L'année 2024 commencera par notre assemblée générale le
18 Janvier 2024 a la salle des fétes ou nous attendons nos
anciens et nouveaux adhérents pour le bilan de 'année
2023 et la découverte des activités 2024.

Nous vous rappelons que le programme de nos manifesta-
tions et les bulletins d’inscription sont sur le site internet de
la commune de Belbeufa la rubrique Amicale des Anciens.

https://www.belbeuf.fr/vie-associative/44-associations/499
-amicale-des-anciens-de-belbeuf.html.

Bien Amicalement,

Le Président Roger POIGNIE
et le Conseil d’Administration.
@ 0621708414

B4 cha.poignie @free.fr

ou rog.poignie @free.fr

Sortie au RParc aux bisens
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C C A S

— REPAS DES SENIORS ISOLES — LE VENDREDI AU FOYER RURAL

Nous reconduisons les repas pour les Belbeuviens de 65 ans et
plus qui vivent seuls.

Les participants apprécient ces moments de convivialité autour d’un
repas préparé par I'équipe du restaurant municipal et servi par des
bénévoles du CCAS et des enfants du Conseil Municipal des Enfants.
Le tarif demandé est de 4,75 € par repas (année scolaire
2022/2023). N’hésitez pas a vous joindre a eux.

Vous pouvez prendre des renseignements et vous inscrire a l'aide
du coupon réponse ci-dessous aupres de Nathalie SUREE 3 la mairie
@02 3580 26 12.

Cocher dans le tableau la ou les dates choisies. Sivous é&tes déja inscrit, merci de ne pas répondre.

BULLETIN D'INSCRIPTION

Repas des seniors isolés - le vendredi au Foyer Rural

NOM : P O ©

Adresse :

Téléphone :

Cocher dans le tableau la ou les dates choisies. 10/11/23 24/11/23 15/12/23

AIDE DU CCAS : ALLOCATION ENERGIE SENIORS .

La Commission Communale d’Action Sociale reconduit EwlE(RG 1|
cette année une allocation énergie de 75 € ; vous pouvez
en bénéficier selon vos revenus ; les conditions sont les ' z

. ! DEMIANDE D'ALLOCATION ENERGIE
suivantes:

® Ne pas étre imposable A DEPOSER EN MAIRIE

e Avoir plus de soixante-cinq ans
e 1aide paradresse postale

Monsieur — Madame
Pieces a fournir:

e Dernier avis d’imposition sur les revenus (tous les

feuillets)
e Un Relevé d’Ildentité Bancaire ou Postal
e Copie de la carte nationale d’identité (recto-verso) Adresse

L'Allocation énergie sera versée directement sur le compte
du bénéficiaire. La demande est a déposer en Mairie, au-
pres de Nathalie SUREE a la Mairie de Belbeuf. o L
Dates de dépot des demandes : du 1er novembre 2023 au N° de téléphone :
31 mars 2024 (aucun dossier ne sera traité en dehors de
ces dates).
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et

A CLIC DU PLATEAU EST DE ROUEN

2. Sean mmmatm Maison des Associations — 30 rue des Andelys — 76520 BOOS
et de Caardination Tél : 02 35 65 02 68 - Mail : clicplateauest@gmail.com

Les actions d’information et de prévention a venir :

LA PROTECTION JURIDIQUE
« LE TEMPS DES AIDANTS »

Groupe de parole dédié aux aidants de personnes AT R, 6 Sl

atteintes de maladie neuro-évolutive nel, 3 un moment donné de notre vie,
nous pouvons tous étre amenés a accom-
pagner une personne ayant une altéra-
tion de ses facultés mentales et/ou cor-
porelles, pour laquelle la question de la

mise en place d’'une mesure de protec-
Différents themes sont abordés lors des sessions afin de permettre tion va se poser.

I’échange et la communication. Ce groupe offre un environnement favo-
rable ou les aidants peuvent trouver du soutien émotionnel, des conseils

pratiques et des informations précieuses pour les soulager dans leur réle
quotidien. Les démarches a réaliser ? Les consé-

quences ?

En partenariat avec le SPASAD LAJOSA, des groupes de parole « Le temps
des aidants » sont organisés pour accompagner, informer et sensibiliser
les aidants de personnes atteintes d’'une maladie neuro-évolutive.

Quelles sont les mesures de protection
juridiques ? Les alternatives ?

Ces temps d'échanges auront lieu a la résidence autonomie BELLEVUE ) ,
située 4 bis rue Léon Devaux 3 BONSECOURS de 14h00 & 15h30: En partenariat avec F'UDAF 76, le CLIC

Jeudi 26 octobre 2023 - Etre aidant c'est quoi? G P TG LB

Jeudi 23 novembre - Personne ne me demande comment ¢a va... Lundi 13 novembre & 13h30
Salle Rollon - Rue du Petit Hamel

MESNIL-RAOUL

Jeudi 21 décembre - Comment stimuler la mémoire au quotidien ?

Jeudi 25 janvier 2024 - J'aimerais pouvoir reprendre ma vie initiale,
de ma vie d’avant a ma vie d’aujourd’hui
Renseignements et inscriptions au
02 35 65 02 68 ou clicplateauest@gmail.com

Un programme pour les aidants

Gréace au soutien de I'ASEPT Normandie, vous avez acces gratuite-
ment sur le site HAPPY VISIO aux activités d’un programme Senior
qui contient des conférences et des ateliers sur l'activité physique
(séances quotidiennes de gymnastique adaptée), la nutrition, le nu-
mérique, le sommeil, la culture, ...

C’est une solution innovante intervenant dans les champs de la pré-
vention, du bien-étre et du bien-vieillir par visioconférence.

Un programme a destination des Aidants, soutenu et financé par la

Conférence des financeurs du Département de la Seine-Maritime
comporte plus de 50 activités proposées gratuitement aux aidants,
animées par un réseau d'experts et sur différentes thématiques. Ce
programme a pour objectif de prendre en compte les différentes pro-
blématiques rencontrées par les aidants pour répondre au maximum
aleurs préoccupations individuelles.

Il est organisé autour de 5 axes :

# Comprendre la maladie / le handicap,

# Prendre soin de quelqu’un,

¢ Prendre soin de soi,

4 Les aspects pratiques,

¢ |’échange entre aidants.

Vous pouvez d'ores et déja vous inscrire sur le site

https://www.happyvisio.com/inscription et en renseignant le code

partenaire AIDANTS76. . 4
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... VIE LOCALE . . . JEUNESSE

Accueil de Loisirs de Belbeuf

‘f\ Caroline et son équipe accueille nos enfants a I’Ecole primaire Maurice GENEVOIX, 13G Rue du Gal de Gaulle

' les mercredis de 8h00 a 18h30 et pendant les vacances scolaires.

Nous voila repartis pour une nouvelle année en compagnie d’une sympathique

équipe d’animateurs.

. . . . Contact:
Nous vous proposerons diverses activités. Que ce soit du manuel, de I'expression,

du sport ou de la cuisine, les enfants auront de quoi passer de belles journées... Pour tout renseignement, contacter :
Mme Caroline FERMENT .

NOEL : L’accueil de loisirs de Belbeuf sera fermé @ 06.46.09.46.14

pour les vacances de Nogl 2023. D4 activitesjeunesse @mairie-belbeuf.fr
o ﬁarifs MERCREDIS \
ETE 2024 : L’accueil de loisirs sera fermé les semaines 32 et 33, soit du Belbeuviens : 17 €/
lundi 5 au vendredi 16 aolt et réouvrira du 19 au 30 aolt pour Hors Commune : 22 €/]
% ECENTEE, Forfaits VACANCES SCOLAIRES
INSCRIPTIONS : Belbeuviens 4
1 jour 4jours  5jours
Vacances HIVER 2024 du 26 février au 08 mars : 7€ %€ €0 €

Tarif 3 enfants et + (présents sur le centre)

Inscriptions a partir du 02/01/2024 jusqu’au 04/02/2024 11€ /jour (par enfant)

Vacances PRINTEMPS 2024 du 22 avril au 3 mai:
Hors Commune
Inscriptions a partir du 26/02/2024 jusqu’au 31/03/2024 1jour 4 jours 5 jours
Inscriptions en ligne via un lien FRAMADATE ou en appelant Caroline vz € T3¢ 80 € /

RAPPEL : Les dossiers d’information famille/enfant sont a retirer, a compléter et 3
remettre a I'accueil de la mairie ou par mail en contactant Mme Ferment Caroline.
Les fiches d’inscription sont a déposer a la mairie. Facturation et réglement vous

recevrez une facture aprés chague session qu’il faudra régler au trésor public .

JEUNESSE et HARCELEMENT

Le 3018 est accessible

par téléphone 7 jours Tu as moins de 21 ans,
sur7,de9 h a 23 h, par . . tu es en danger
Tchat sur 3018.fr etvia J appe“e qui ou un aufre jeune autour de toi ?

Messenger. quand mon téléphone

Signaleur de confiance au- devient mon pire poVtie TONG Gt
prés des réseaux sociaux, le ennemi ? va sur le tchat du 119

3018 dispose d’une capacité
d’intervention unique en :
France via une procédure ; CONFIDENTIEL
de signalementaccélérée
pour obtenirla suppression Le numeéro national pour Iegje.unes
de contenusou comptes :itcfeiumrzsp'ii;’;ztnces il
préjudiciables en quelques

heures.

Conventionné avec la plate-
forme Pharos (internet-
signalement.gouv.fr), le
Ministére de I’Education
nationale et le 119-Enfance
en danger, le 3018 estau
cceur du dispositif de la
protection de I’Enfance.

app3018fr

] =m
HINISTERE SECRETARIAT D/ETAT
OF CEDUCATION  CHARGE DF LENFANCE

i 2 o Accessible sur le site du 119 @
. www.allo119.gouv.fr - -
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... VIE LOCALE . ..

- Le conseil municipal des enfants

Le nouveau CME a été mis en place le samedi 30 septembre
apres des élections en CM1. 7 nouveaux enfants de CM1 ont
été élus. Les élus de CM2 restent en place .

Le CME est donc composé en

. . f AONS
—> CMa1 de Célia Duteil, Luna-Bella Epiphanie, Julia Gonzales, LeS é\@(}'f\o
Maxime Marais, Amandine Passegue Plumail, Ewen Pes- \a 6@\ &
quers, Rose Queteuil M\V\s

A Cp\/\é,@“
\

—> CM2 de Mélyna Bauche, Romane Daniel, Charlize Debourges, X
Rosalie Emery, Stella Gauthier , Pénélope Le Dem, Daphné W\U\V\\C\Pa
Panier-Mesquina.

Les enfants ont décliné leurs professions de foi en insistantsur :

® | 'écologie (action de comptage des oiseaux et fabrication de
mangeoires, challenge ramassage des déchets, plantation
d'arbres et de fleurs, installation de distributeurs de sac a
crottes...)

® |esloisirs pour les jeunes ( skate-park, city stade, jeux...)

® | a communication (page enfants dans l'info Belbeuf, corres-
pondance avec une école étrangere)

® | avie dans la commune (activités féte du village, tournoi spor-
tif, décorations, participation aux commémorations)

Ces idées seront prises en compte en Conseil Municipal pour
développer le bien étre a Belbeuf

Pour leur premiére action, les enfants ont participé a Octobre
Rose en vendant pins’ et crépes (réalisées par Mme Legrand).

Nombreuses actions vont suivre...

| L vnomcam CME de Belbenf

CONSEIL MUNICIPAL i i o e SRR
SENFANTS Vente de crépes pour Octobre Rose
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VIE LOCALE

Le dépot sauvage de déchets de chantier :
une pratique interdite qui peut couter trés cher et qu’il faut dénoncer !

Les dépots illégaux de déchets appelés aussi dépots sauvages concernent ’ensemble de la société. lls ont des impacts multiples et di-
rects sur la qualité de vie des Francais, sur Fenvironnement et la nature, et méme sur la santé publique.

La gestion des déchets de chantier peut parfois étre longue et coiiteuse, et certains choisissent I’option du dépét sauvage sans se sou-
cier des conséquences environnementales et sans forcément connaitre les risques auxquels ils s’exposent.

« Un dépétillégal de déchets, plus com-
munément appelé « dépdt sauvage», est la
résultante d’abandons de déchets par une
ou plusieurs personnes, identifiées ou non,
entrainant une accumulation anarchique de
déchets divers ou parfois de méme type sur
un terrain privé, le plus souvent sans accord
du propriétaire des lieux, mais parfois par
Foccupant des lieux lui-méme, ou dans I'es-
pace public en dehors des endroits autorisés
par I'autorité administrative responsable de

cet espace public. »

Les décharges sauvages, un véritable
fléau pour I’environnement.

® Au-delade son illégalité, ce type d'action
est un veéritable fléau pour I’environnement. En
effet, les déchets déversés au bord des routes
et dans la nature sont une source de pollution
des sals, des eaux, de |'air et de dégradation
des paysages. La pollution des sols et eaux en
se répandant dans la terre et les eaux souter-
raines, finit par detériorer la faune et la flore
présente sur le lieu. Ces déchets représentent
une menace quant au risque d'incendie, de
blessure, d’intoxication... et provoquent des
nuisances visuelles et ol factives.

® |es dégits engendrés par ces dépots sau-
vages ne sont malheureusement pas le seul
probléme. Les matériaux ainsi jetés dans la
nature représentent autant de matiére pre-
miére qui ne pourra étre ni recyclée, ni valori-
sée. Ces actes entrainent donc aussi une aug-
mentation des besoins en matieres premiéres
dont I'extraction, I'acheminement et |e traite-
ment sont souvent trés polluants.

® (’est donc a plusieurs échelles que les de-
charges sauvages causent des dégéts environ-
nementaux. Par ailleurs, I'abandon illegal de
déchets par des particuliers ou des profession-
nels n'a aucune raison de persister car latota-
lité des déchets (ordures ménageres, déchets
végétaux, encombrants, déchets de chantier...)
dispose aujourd’hui d’une filiére de collecte et
d'élimination appropriée.

Le dépot sauvage : une fausse
bonne idée qui coiite trés cher!

L’abandon de déchets, de matériaux, de
liquides insalubre et tout autre type
d’ordure est strictement illégal, a |'excep-
tion des emplacements désignés a cet
effet. Cette loi s'applique du plus petit
megot jeté aterre par un particulier jus-
qu’au depét de grandes quantités de de-
chets au bord des routes par des profes-
sionnels.

Selon la gravité du délit, differentes
amendes et peines judiciaires sont encou-
rues :

® Abandon ou dépdt de déchets par un
particulier non motorisé : amende forfai-
taire de 68€.

® Abandon ou dépét de déchets par un
particulier véhiculé : amende pouvant aller
jusqu’a 1500 € voire 3000 € en cas de réci-
dive.

® Abandon ou dépét de déchets par une
entreprise : amende pouvant aller jusqu’a
75000 € s’accompagnant possiblement
d’'une peine de prison pouvant durer jus-
qu’a2ans.

Le veéhicule ayant permis le depét sauvage
peut également étre confisqué.

Dépét illégal de gravats dans la céte de la

poterie en septembre 2023

Quelles solutions ? Comment lut-
ter contre les dépots sauvages?
Comment de débarrasser de ses déchets ?

Vous pouvez vous en debarrasser en les
déposant a l'une des 16 déchetteries de la
Métropole. Pour les gravats il y a en dé-
chetterie des bennes gravats, ou vous
pouvez également trouver une solution
individuelle par un prestataire agree.

Pour les encombrants, prenez un rendez-
vous de collecte gratuite a domicile en
contactant Ma Métropole au 0800 021
021 ou sur le site de la métropole de
Rouen.

Plus de renseignements sur
www.metropole-rouen -
normandie.fr/particulier-dechets.

Teléchargez |'application Montri, outil
simple et pedagogique pro-
posé par la métropole de

montr Rouen permettant de trou-
ver les points de collecte les
plus proches, de scanner un
article pour en connaitre les consignes de
tri, de faire un signalement de dépét sau-
vage...

Comment lutter contre les dépots sauvages?

® Sjvous en étes témoin, vous pouvez
signaler un dépdt sauvage, en contac-
tant Ma Meétropole au 0800 021 021.
ou via l'application Montri

® Devenez Sentinelle de la nature:

La Métropole et France Nature Envi-
ronnement s’engagent pour contribuer
alaprotection de la nature et de |’envi-
ronnement. En devenant Sentinelle de
la nature vous pouvez aider aidentifier,
traiter et faire cesser les atteintes a
I’environnement ou signaler une initia-
tive favorable sentinellesdelanature.fr)

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT seymeuics

DE LA HATURE
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... VIE LOCALE . ..

R B T O U R S U R

LES ANIMATIONS

La féte du village

Avec une météo trés favorable, la féte du village fut
un moment trés convivial.

Elle débuta avec le spectacle des fontaines dansantes
qui enthousiasma petits et grands ainsi que la retraite
aux flambeaux au son de la musique africaine avec
Patrick Kangou.

La traditionnelle foire a tout anima le dimanche . Elle
fut accompagnée par de nombreuses animations :
jeux en bois, course des enfants avec plus de 60 parti-
cipants, concert, défilé du groupe africain avec ses
danseuses. Cette année deux nouvelles animations
ontvu le jour : le mur d’escalade de Pagaies en Seine
ainsi que les promenades en caléche avec cheval en
Seine.

Nous vous donnons rendez vous |’an prochain pour
notre prochaine féte du village.

N

La Foire a tout rue du Genéral de Gaulle et
prés du restaurant scolaire

Animation musicale de danses africaines avec
Patrick Kangou

Mur d'escalade avec Pagaies en Seine

Course des enfants organisée par \_a féte de
Oxygéne Belbeuf ) P Be\beuf
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VIE LOCALE

Rt T O U R S U R

LES ANIMATIONS (suite)

Journée européenne du patrimoine

Nombreux étaient les curieux qui désiraient visiter les rénova-
tions du chateau et du parc. (photo 1)

Enthousiasmées, les personnes ont pu continuer leur visite a
I’église ol Michel Hatay (un passionné de I’histoire de notre
belle église) a pu dévoiler ses secrets. (photos 2 et 3)

Le repas du cochon grille

Malgré une météo trés orageuse, le repas a pu se dérouler avec
gaieté et bonne humeur. (photo 4)

Cent cinquante convives ont pu se restaurer de cochon et
s’abreuver de biére. 'animation était proposée cette année par
le groupe « Etpourquoi pas ».

Nous renouvellerons en septembre 2024 cette journée

Pooétobus:

Le poétobus a séjourné dans notre commune le mercredi 27
septembre. (photo 5). Les adultes ont pu découvrir la poésie
contemporaine et les enfants écrire des poémes et jouer avec
les mots. Voici un poéme écrit avec un adulte:

« Je veux reprendre la Vie Que I'histoire s'évacue

Dans I'autre sens Comme la mer

Je veux faire le temps revenir Qu'elle revienne

Comme l'equ de la mer Revienne d'ol elle vient du début
Surle sable Je veux le début des choses

Je veux le début... De la Vie »
Steac Frit

Le spectacle d'improvisation du 30 septembre donné par la
troupe Steak Frit fut un grand succés avec une salle comble.
(photo 6). Les belbeuviens ont pu découvrir ce nouveau genre
de spectacle avec une participation active des spectateurs qui
devaient voter pour le meilleur sketch de retour. Les partici-
pants proposaient des thémes tirés au sort par les acteurs..
Quelle réactivité et quel génie ces acteurs ! En une minute ils
étaient capables de jouer avec les mots.

Le public en voulait encore aprés deux heures et demi de spec-
tacle. Ils reviendront en 2024.

Spectacle d’humour « DE GAULLE est de retour >

Ce futla troisieme édition du festival de I’"humour du plateau Est. Les habitants du plateau ont pu découvrir les spectacles variés des différentes
communes. A Belbeuf, nous avons pu renouer avec les grands moments de I’histoire dans une version 2023. (photos 7 et 8)

Nous vous attendons toujours aussi nombreux pour la prochaine programmation de Belbeuf |

Cérémonie du Souvenir L . o
L'occasion de remercier la Municipalité

Fran?ais de Belbeuf (B ] pour son aide précieuse mais aussi de
féliciter Mouloud BEHICHE, promu Cheva-

lier dans|’Ordre National du Mérite pour
ses 66 années de service en faveur de la
France.

Dimanche 8 octobre, s’est déroulée |a tradi-
tionnelle cérémonie du comité du Souvenir
Frangais de Belbeuf en hommage aux Belbeu-
viens morts pour la France, en présence no-
tamment de Jean-Guy LECOUTEUX, Maire de I’'hommage aux Frofs mill'tal'res. Morts pour
Belbeuf, Pascal MARTIN, Sénateur, de Laurent la France au mois daodt dernlt.ar en IRAK
BONNATERRE, conseiller régional, de Julien et ceux se battant pour notre liberté.
DEMAZURE, Vice-président du Département de H?njmlage czelamente Jealn hARILIHING

la Seine-Maritime, d’élus du Plateau Est et de décédé il y a 80 ans, torturé par les Alle-
Jack DUVAL, Délégué général Honoraire du mands.

i g e A « Le vrai tombeau des morts, c’est le N o . .
Souvenir Frangais de |a Seine-Maritime. . Z « Anousle Souvenir, & Eux l'immortalité | » n
cceur des vivants » Jean COCTEAU.

La cérémonie fut aussi marquée par
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... VIE LOCALE . .

' N FORMATI

Environnement

Horaires de travaux et de jardinage

L'utilisation des engins a moteur électrique et
thermique, les activités bruyantes, effectuées
par des particuliers (rénovation, bricolage,
Jardinage) sauf intervention urgente sont régle-
mentés.

Jours ouvrables: de 8h30 & 12h

et de 14h a 20h.

Samedis : de Sha 12h et de 14h30 4 15h
Dimanches et jours fériés: de 10h a 12h

Feux

Nous vous rappelons quil est strictement inter-
dit dallumer des feux de branchage ou autre
sur tout le territoire de lacommune. Malgré les
différents rappels de cette réglementation dé-
partementale, nous déplorons régulierement
des plaintes de riverains a ce sujet .

Elagage des arbres avancant sur
I’'emprise publique

Pour assurer la conservation des lignes élec-
triques et teléphoniques aériennes et par me-
sure de sécurité, les propriétaires doivent pro-
céder, a leurs frais, a I'élagage des arbres
débordant sur 'emprise des voies publiques.

O N S

COIIecte des déchets

Merci de SORTIR les BACS ou SACS
aprés 20h la veile des jours de ramas-
sage* (arrété du b décembre 1977)

Les ordures ménageres :
1 FOIS PAR SEMAINE, LE LUNDI

Les emballages, journaux et magazines :
1 FOIS TOUS LES 15 JOURS,

LE LUNDI DES SEMAINES IMPAIRES (6
et 20 novembre, 4 et 18 décembre)

Les déchets verts :
1 FOIS PAR SEMAINE, le MERCREDI .

Pas de collecte de déchets verts en dé-

cembre.

Tout savoir sur la collecte de vos déchets:
N° VERT : 0 800 021 021 du lundi au
vendredi de 8n30 a 17h30.

Retrouvez tous les services déchets de
la Métropole sur I'application Montri en
télechargement gratut sur les smart-
phones.

Balayage mécanique des rues

PR AT |

Q U E S

Etat civil

Naissances

FRANQUE Melchior Joachim Marie 08 juillet 2023
GUEROULT Qriane Nathalie Ariane 19 juillet 2023
BONGE Florestine Martine Véronique Delphine 23 juillet 2023
HAIN Noah Manuel Serge 26 juillet 2023
RACINE Carl Franck Didier 22 septembre 2023
FERET Rafael Stéphane Claude 23 septembre 2023

Mariages

GEORGES Emeric

& BESSIN Mélanie 15 juillet 2023
LUCAS Pascal

& MALIVOIR Sophie 26 aolt 2023
Décés

GIRARD Christian 26 aolt 2023
DUHAMEL Michel 7 septembre 2023
KERNANE Saad 12 septembre 2023
MORELLI Domenica ép BEARZATTO 19 septembre 2023
PASCAUD Maurice 23 septembre 2023
LHERMITTE Daniel 27 septembre 2023

Pemanence juridique gratuite en mairie

Le samedi matin des semaines paires, de 9h00 & 12h00,
assurée en mairie de Belbeuf, par Maitre VIRELIZIER,

Vous étes priés de ne pas stationner le long
des trottoirs afin de faciliter le passage de la
balayeuse les jours suivants : mercredi 8

avocat exergant a Rouen et Le Mesnil-Esnard.

(Arrété municipal du 27 mars 1999).
tel: 02.32.76.14.31 /106.62.61.65.01

Taille des haies

Sans préjuger de lobligation d'entretien des
haies bordant la voie publique et en limite de
propriété, les travaux sur les haies sont in-
terdits durant la période de nidification des
oiseaux qui s’étend du 15 mars au 15 aout.
L’entretien des haies a cette période peut en-
tralner la destruction dindividus d'especes
protégées et de leur habitat (période de nidifi-
cation). L'interdiction concerne également
['élagage des arbres.

Verglas - Neige

En cas de verglas ou de neige, chacun a des
obligations. La commune déneige les voies de
circulation automobile et les trottoirs bordant
les espaces publics en commengant par les
voies les plus fréquentées. Les habitants, pro-
prietaires ou locataires, déneigent la part de
trottoir longeant leur habitation.

Nouveaux professionnels a Bel-

beuf, faites-vous connaitre!

Vous étes un artisan, un commergant, un
professionnel de santé ou autre, venant de
s'installer sur Belbeuf, nous vous invitons a
vous présenter et présenter votre activité a la
mairie de Belbeuf. Cela nous permet de dispo-
ser d'une liste a jour des activités présentes
sur le territoire de la commune et de publier
des informations correctes dans notre guide
pratique de Belbeuf. Nous pouvons ainsi
mieux informer toute personne se présentant
en mairie sur les services proposés sur notre
commune.

novembre et mercredi 22 novembre.
Pas de balayage en décembre.

Numéros pratiques
Gendarmerie de Boos :
0235802103
17 (fixe) ou 112 (portable)
Pompiers : 18 (fixe) ou 112 (portable)
SAMU: 15
Pharmacie de Garde : 32 37

Médecin de garde : 02 35 58 76 33 (week-
end, nuit et jours fériés)

Ccmtactez votre mairie
3, rue du Général de Gaulle

76240 BELBEUF

Horaires d’ouverture au public:

du lundi au samedi de 8n30 & 12h00
©02.35.80.26.12

B contact@mairie-belbeuf.com

Facebook : Commune de Belbeuf

www.facebook.com/Commune-de-

Belbeuf-111971068220806
r@ Instagram : Commune_de_Belbeuf

Site internet : http:liwww.belbeuf fr

Vous pouvez vous abonner a la newsletter et

a l'appli PanneauPocket (gratuit).

Recensement militaire 4¢ Période 2023

Pour les filles et les gargons nés en octobre, novembre et
décembre 2007, le recensement est obligatoire a 16 ans.
Inscrivez-vous a la mairie le mois de votre anniversaire
muni du livret de famille.

Carte d’identité et Passeport

Le guichet du plateau Est de Rouen se situe au service
accueil état-civil de la mairie du Mesnil-Esnard. Vous
pouvez prendre rendez-vous pour vos formalités, en
semaine, aux horaires d'ouverture de la mairie et le sa-
medide Sha12h Tél: 02 32 86 56 56.

Inscriptions sur les listes électorales

Nous vous rappelons que si vous souhaitez figurer sur
les listes électorales de la commune, il est possible de
s'inscrire toute 'année & la mairie muni dune piéce
d'identité et d'un justificatif de domicile. Toutefois, lors
d'une année d'élection, Il faut faire cette démarche au
plus tard le 6¢ vendredi précédant le 1er tour de I'élection.
Chaque Frangais qui devient majeur est inscrit automati-
quement sur les listes électorales, a condition qu'il ait fait
les démarches de recensement citoyen & partir de 16
ans.

Vous devez également signaler vos changements
d'adresses au sein de lacommune.

Plus de Ell

renseignements ?:_
I=i

en flashant

ce code E

[u] T OhE—
3 S’&% G /))f'/ém/
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