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... CULTURE & ANIMATIONS . ..

E DI 7T 0 & AN IT M A T | O N S

Mesdames, messieurs, chers habitants,

Depuis maintenant quatre mois, nous travaillons activement sur de nombreux dossiers afin
d'améliorer le bien-étre de nos enfants et la qualité de nos équipements communaux.

| Plusieurs projets importants sont aujourd'hui engagés et verront le jour dans les prochains
mois. lIs concernent notamment nos écoles et notre créche, avec le remplacement des clé-
tures pour les mettre en conformité, le renouvellement des jeux extérieurs, l'installation d'une
climatisation a la créche, la mise en place de voiles d'ombrage ainsi que différents aménage-
ments destinés a améliorer le confort des enfants et des équipes éducatives.

Nous avons également engagé des travaux d'entretien sur les terrasses de ces batiments
afin de remédier aux fuites constatées.

L'épisode de canicule exceptionnel que nous avons connu nous a contraint & fermer temporairement nos écoles, notre créche et
nos autres structures d'accueil. Les conditions n'étaient plus réunies pour accueillir les enfants dans des conditions satisfaisantes
de sécurité et de confort. Cette situation m'a conduit & lancer, dés la fin du mois de juin, des études pour envisager l'installation de
systémes de climatisation dans les batiments les plus exposés, afin de mieux faire face aux épisodes de fortes chaleurs qui ris-
quent de se multiplier dans les années a venir.

Comme je m'y étais engagé, chacun de ces projets fait systématiquement I'objet de demandes de subventions. Notre objectif est
de réduire au maximum le reste a charge pour la commune tout en poursuivant les investissements nécessaires a 'amélioration de
notre patrimoine.

Notre équipe est également pleinement mobilisée pour vous proposer une programmation d'animations riche et variée, dans la
continuité de la précédente mandature. La soirée organisée a l'occasion du premier match de foot de I'équipe de France arencon-
tré un véritable succés. En revanche, nous avons dil, avec beaucoup de regret, annuler le feu de la Saint-Jean en raison de la
canicule. Cette décision, bien que difficile, était indispensable afin de préserver la sécurité de tous, de protéger nos agents et de
limiter les risques d'incendie.

Nous continuerons a vous proposer de nombreux rendez-vous au cours des prochains mois afin de faire vivre notre commune et
de favoriser les moments de convivialité.

Je tiens enfin @ adresser mes plus sincéres remerciements a I'ensemble des agents municipaux pour leur professionnalisme, leur
disponibilité, leur motivation et leur remarquable capacité d'adaptation & la nouvelle équipe municipale. Leur engagement permet
de mener a bien de nombreux projets dans des délais particuliérement courts.

Je remercie également chaleureusement I'ensemble de I'équipe municipale pour son investissement quotidien, son esprit d'équipe
et sa détermination a faire avancer les projets au service de notre commune et de ses habitants.

Je vous donne rendez-vous début septembre pour le forum des associations et la féte de notre beau village.

Dans l'attente de vous retrouver je vous souhaite d'excellentes vacances d'été.

PanneauPocket o ol
TELECHARGEZ Suivez les actualités de votre commune

CRATUITEMENT L .
= en telechargeant gratuitement L= k]
: L (=] ]
sur votre mobile I'application
o

L'APPLICATION /
Panneau Pocket!

Restez i

INFORME
PREVENU
ALERTE

P> Google Play
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... CULTURE & ANIMATIONS . ..
PROGRAMME DE LA FETE DE BELBEUF

Samedi 5 Septembre Dimanche 6 Septembre
FORUM DES ASSOCIATIONS FOIRE A TOUT DES 6H BALADES EN CALECHE
A la salle des sports de 13h30 a 17h30. La traditionnelle Foire & tout de Belbeuf L’aprés-midi.

aura lieu comme a l'accoutumée dés

19H CONCERT = RESTAURATION =g o1 ot yue 15n00 dans lalrie FETE FORAINE

Burning Soul, Groupe de Soul, en passant par le Général de Gaulle, la rue aux sceurs, la Les stands de féte foraine avec leurs
Rythm and Blues et le Funk. rue du Clos Thomas. glaces, confiseries et leurs manéges pour
21H30 RETRAITE AUX FLAMBEAUX JEUX EN BOIS ET MUR petits et grands seront au rendez-vous.
Dés 21h : Rendez-vous sur la place du Panetier du Roypour p’ESCALADE RESTAURATION

une distribution de lampions suivie a 21h30 d'une déambula- A partir de 10h00 ¢ AuBelbeuf bar

tion en musique a travers le \/_lllage de Belbeuf. Veneznom-  \jener jouer en famille sur des jeux en ¢ A la boulangerie

breux nous retrouver pour animer les rues de Belbeuf. bois. De nouveaux jeux seront présents. ¢ Aux food trucks

22H FEU D'ARTIFICE ¢ Aux stands de féte foraine

COURSE DES ENFANTS

A Les Foulées belbeuviennes
FETE FORAINE L’association Oxygéne organise chaque

Comme chaque année, vous pourrez retrouver les stands de ~ @nnée une course pour les enfants sur le

fate foraine avec leurs confiseries et leurs manéges pour petits Stade de Belbeuf a partir ?!e %h30.
et grands. (informations et coupon dinscription c

dessous).

Au stade de foot de Belbeuf.

LES FOULEES BELBEUVIENNES juniors - 18°™°édition

Dimanche 6 Septembre - Terrain de foot de Belbeuf

e NN NN NN EEEEENEENEEEEENEENEEEEEEEEEEEREREERR ",

REGLEMENT \: BULLETIN D’INSCRIPTION FOULEES BELBEUVIENNES B

W ala Mairie de Belbeuf, aux heures d'ouverture ou par cour- A RENVOYER JUSQU'AU 4 septembre 2026
rier jusqu'au vendredi 4 septembre au plus tard.

Inscription sur place possible le jour de la course de 9h30 a 10h30. alamairie de Belbeuf Rue du Gal de Gaulle 76240 Belbeuf

Aucun frais d'inscription.

REGLEMENTATION : NOM e et e e e e
Le bulletin dinscription devra étre signé des parents. Pour des raisons de PRENOM :

séoUIite, les parents ne seront pas aLlorises & courr aves les enfants, ef et teteeen e et e st eaeeen e fen eaen e anaen e e eas
resteront a I'extérieur du parcours. DATEDENAISSANCE : ...
REMISE DES DOSSARDS : Dimanche 6 septembre de 9h30 a 10h45 . SEXE: F ouM (entourer la bonne réponse)
RESULTATS : A partir de 12h avec remise des récompenses puis dans la ADRESSE -

oir YT Ay o)
DROIT A L'IMAGE : Linscription aux foulées Belbeuviennes juniors implique CODEPOSTAL ..o

Iautorisation aux droits & fimage. VILLE:

LES EPREUVES JB SOUSSIQNE ...
11h00 départ n°1 : 1500m enfants nés en 2014 et 2015 autorise monenfant ...
11h15 dégart n°2 : 1200m enfants nés en 2016 et 2017 3 participer aux Foulées belbeuviennes juniors
11h30 déepart n°3 : 600m enfants nés en 2018 et 2019 le 6 septembre 2026.

11h40 départ n°4 : 300m enfants nés en 2020 et apres
ORGANISATION Signature OBLIGATOIRE des parents

Association Oxygéne Belbeuf

en partenariat avec la commune de Belbeuf ] o
K Contact : 06-32-33-90-22 /"\ RS g

*
s ssssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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AN T M AT I ONS & S P ECTACLE S

La Chapelle de Saint Adrien

19 et 20 septembre 2026 : Journées Européennes du Patrimoine 3
Belbeuf

Chaque année, tous les pays d’Europe fétent le patrimoine durant le 3eme
week-end de septembre. Deux thémes sont a I'affiche en 2026 :

« Patrimoine en péril — raviver, résister, réimaginer » et « Patrimoine de la
photographie ». Et comme chaque année, Belbeuf s'associe a cette féte
en proposant 3 visites et activités spéciales lors de ces journées.

1/La Chapelle Saint Adrien sera exceptionnellement ouverte au public
le samedi 19 septembre de 15h @19 h et le dimanche 20 septembre de
10ha19h. Animée par l'association des Amis de la Chapelle Saint
Adrien, ce sera l'occasion de renouer avec la tradition d'exposition en ce
lieu si particulier et charge dhistoire. Venez écouter le conte historique
que nous proposera Gérard Victor le dimanche 20 a 16 h. Le vernissage
de I'exposition aura lieu le samedi 19 septembre a 16 h 30.

2/ L’église Notre-Dame de la Nativité sera ouverte au public pour des
visites libres. M. Michel Hatay, organiste et fin connaisseur de ['édifice :
proposera des visites de I'édifice pour découvrir ses richesses mobilieres

et son orgue le samedi 19 septembre & 1030 et & 14h30 et le dimanche
20 septembre & 14h30. Vous y découvrirez les étonnantes peintures sur

bois et sur toile des XVIieme et XVl siecles et I'ancien retable de 'église
Saint Laurent de Rouen.

3/ Un « atelier patrimoine » avec exposition de documents anciens sur
les monuments de la commune (église, chapelle, chateau, moulins, au-
berge, calvaire ...) vous est proposé. Il aura lieu le samedi 19 septembre
de 14 h 418 h dans la maison dite « maison des Canadiens » (12 rue des
Canadiens), autrefois maison Tournebride. Il sera animeé par M. Philippe
| A 1 A Un événement du

Fajon. Les docgments exposes serviront de support aux échanges pour s
raconter les édifices belbeuviens. Vous pourrez également nous apporter . .

. o s . JQUrﬂEEAS eu_ropeennes
des documents anciens ou de vieilles photographies en votre possession.  dvpatrimeine
Venez partagez vos souvenirs, vos anecdotes, qui constituent également 1320 sept; 2096
Ihistoire de notre village.

Infos-Belbeuf 3-2026 @ 5



. CULTURE & ANIMATIONS . . .

Dans son spectacle "Rires avant tout", imitateur Pascal

Amfrevi"e Ia MiVCie _ Be'beuf » Fleury offre un regard a Ia.f0|s endree t plein de dérision

sur la société d'aujourd’hui.

L'évolution de notre société : imparable, inéluctable et tres

() ‘ " dréle quand elle est dépeinte avec la finesse, la légereté et

/ ' I'humour de personnages qui ont marqueé des générations :
A Le plus célebre gendarme de Saint-Tropez alias Michel
Galabru, un tantinet agaceé par le comportement des ci-

toyens, le mari idéal alias Régis Laspalés, empétré dans
ses problemes de couple, le grand séducteur, Jean-Paul

o
D 18 « Belmondo, évoguant ses conquétes féminines et ses infi-
délités, sans oublier les confidences d'un curé de cam-
pagne, interprétées par un Femandel impertinent, nous
9 livrant sans vergogne, les petits secrets de famille et son
@m Latea @@ deB el @t@S regard sur le progres.
ey s

Le tableau ne serait pas complet sans incontournable

Bourvil, provincial naif et gentil, débarquant dans la capi-
a ‘ a tale avec ses anecdotes sur son beau-frére maladroit et sa
belle-mére envahissante...
2 o t b 2026 Les saynétes s'enchalnent & un rythme effréné portées
C 0 re par une belle écriture et un talent de comédien.
20h30 Ses textes, constamment renouvelés puisque suivant

. . Bl I'actualité du moment sont dréles, pertinents, imperti-
Réservation en mairie: 02 35 80 26 12 nents parfois, mais toujours plein de gentillesse.

Spectacle de music hall mélant sketches, chansons,
parodies et créations personnelles, ou le public est invité
a participer.

Méme si le spectacle est tres écrit, 'humoriste frangais a
toujours plaisir a réagir sur scene en fonction de ce qui se
passe en salle.

Inclassable et inratable, un pur moment de comédie a
partager en famille ou entre amis.

Vendredi 2 octobre
20h30 - Salle des féetes

S
ji 19 ©
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S O L |

Le Trail Sang Relacke

L'Association Sang Relache collecte des dons sous forme de défis

sportifs pour aider les personnes atteintes de myélome, leucémie, syn- L ?lu thﬂau?mlﬂalmdahﬂmf
drome myéloprolifératif, tumeur, mais surtout les cancers pédiatriques m TRAIL = 9HOD

chez les jeunes enfants.

Le Trail Sang Reléche a été crée afin de récolter des fonds pour la lutte m TRAIL = SH20 30
contre ces maladies, de ce fait, 100% des bénéfices seront reversés a .
Fassociation. MARCHE = 9H30 | AOUT 2026

TNORDIDUE rHRONOMCTREE

UL MARCHE = 9H30
'+|:uun5£a.lqus hof

.

Sang une associalion de défis sporlifs

;Q,i:ﬁ:ru; cordre— Le/; Corcers l:wa{ rv;-gpux
:f T
§

https.//www.sangrelache ft/trail-sang-relache/

. matmut~:

Octobre Rose

Mois de sensibilisation contre le cancer du sein Y

Aujourd'hui en France, une femme sur huit risque de développer un cancer du sein au cours de sa vie. Depuis 19% en
France, Octobre Rose est une campagne annuelle qui permet de sensibiliser le grand public au dépistage du cancer du sein, A
la premiére cause de mortalité par cancer chez les femmes, et de récolter des fonds pour la recherche médicale et scienti- '
fique. Les Belbeuviens et les habitants du Plateau Est se mobilisent et vous proposent de participer a leurs actions:

La reinette

- e . — La Nouvelle édition du 4 Octobre 2026
course | marche | challenges | 7 km
' SOLO OU DU

La Reinette — Course & Marche solidaire & Bonsecours (76)

La Reinette est une course/marche de 7 km accessible a toutes, organi-
sée le dimanche 4 octobre 2026 & Bonsecours (76), en partenariat avec
La Ligue contre le Cancer depuis 2023. Son objectif est de sensibiliser
au dépistage du cancer du sein et de collecter des fonds pour soutenir la
recherche et 'accompagnement des malades.

Chagque inscription contribue directement a cette cause, avec 4€ rever-
sés par participante & la Ligue contre le Cancer 76. En 2025, I'événe-
ment a permis de récolter 9 600€ de dons.

Des rubans roses pour afficher votre soutien

Des rubans roses accompagnés d'une épingle nourrice vous seront remis
lors du retrait de votre dossard. Libre a vous de I'épingler fierement sur

LA RE’NETTE vos vétements ou de le partager autour de vous, pour sensibiliser votre

ll. Dc.l. entourage a 'importance du dépistage du cancer du sein.

2[]26 BONSECOURS Suppression des cadeaux remis a toutes les participantes de La Reinette

20¢ EDITION (la part des cadeaux étant affectée désormais pour le don).

.MU Craita"s s

——

l 0D RUN  wim-

Tou tes les informations sur https:/lareinette fr/
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. ECT URES & CU LT U R E

L_“A I.a Bibliothéque municipale de Belbeuf

: . , r \
Dans un espace clair, spacieux et agréable, un |

large choix de documents, renowelés réguliére- | LIVRE COUP DECEUR de Pascale ' ‘\‘
ment, est proposé aux lecteurs \‘ \‘
confondus, des revues, ‘\ ‘\
S s el A \ Par une nutt glaciale, le pére Lamandre recueille une fillette de six ans venue
_ ‘\ woneitis frapper avec insistance a sa porte. L'enfant aux yeux admirables tremble de
® Des dvd : fims, documentaires. 250 dvd sont |

s . " \‘ Je voulais vivre  froid et de faim. Elle a les pieds en sang dans ses souliers a boucles d'argent,
ala df&)osn”on ges Iecteurs, renouveles entie- \‘ mais refuse de répondre aux questions qui lui sont posées. Le vieux prétre ne |
ch reantous est MO’S. - saura que son prénom : Anne. Vingt ans plus tard, Anne est devenue Lady |
aque [ecteur peut emprunter . : 3 Clarick. Richissime, courtisée, elle a oreille des grands et le cardinal de Riche- ||
+4 livres ou revues | | . . , . ‘

«3¢d audio [ lieu ne jure que par elle. Pourtant, dans 'ombre, quatre hommes connaissent
«3 dvd. soit 10 documents son vrai visage et sont préts & tout pour la punir de ses forfaits. Manipulatrice ||
’ o A . A, . L . |

. ! il .
pour une durée de 3 semaines. 7 ‘ sans f0| ni loi, |ntr|glante, t_r‘anresse, empoisonneuse, cette cnmm_elle auvisage ||
s _ ‘ angeélique atraverse les siecles et la littérature - elle se nomme Milady. \
® Prétdejeux de société.

. _ ‘6 de3 _ | Ce roman haletant, emmené par un souffle épique a regu le Prix Renaudot \‘
Un jeu par famille pour une durée de 3 semaines. 2025, Bien meérité | |

Une cinquantaine de jeux de société vous atten- \
dent a la bibliothéque, pour tous les genres et \ B T
tous les ages. Pour n'en citer que quelques-uns ‘ e e— B
Carcassonne, Le Verger, SOS Dino, Mito, Permis

de tricher, Unlock !.. Vous pouvez vous installer

a jouer sur place ou emprunter le jeu de votre LES RENDEZ-VOUS DE LA BIBLIOTHEQUE

choix et 'emporter chez vous pour une durée de

Miljuly west s/

% comalies £ [ G 2 per (6. A yous Animations contées assurées par les conteuses
de j(.)uer !IN‘hésitez pas a venir les découvrir. et conteurs de « Mille Choses A Dire »
Animations; , o vendredi 18 septembre 2026 a 17h00

La bibliotheque programme également et régulié- i . o i

rement des animations - Au Foyer Rural (réservation conseillée) racontée pour
® Expositions thématiques, scientifiques... les enfants par 2 conteurs.

® Spectacles de lectures, théatre, contes

® Rencontres, dédicaces d'auteurs Spectacle « contes SUCI‘éS salés »

Date a venir avec une conteuse

® Comités de lecture...

Catalogue en ligne:

, : Au Foyer Rural

Vous pouvez accéder au catalogue en ligne de la

bibliotheque sur http://www bibliothe que-

belbeuf i Soupe contée

Vous pouvez accéder a votre compte en cliquant . .

sur fonglet « Consulter mon abonnement » en vendredi 27 novembre 2026 a 19h30

renseignant votre nom et numeéro de carte lec- Au Foyer Rural (réservation conseillée)
teur. Cet acces vous permet de consulter votre

abonnement, prolonger vos préts, réserver des Avec 4 ou 5 conteur.
documents et suggerer des achats.
S’inscrire a la bibliothéque
L'inscription & la bibliothéque est

HORAIRES D’OUVERTURE

gratuite pour tous les Belbeuviens Mercredi : 10H-13H & 14H-19H
omuULees enfants scolarisés sur la com- Jeudi : 16H-19H

Un droit d'inscription de 15 € / an et Vendredi : 16H-19H

par personne est demandé aux Samedi : 10H-12H

personnes hors commune.
CONTACT
13 E Rue du Général de Gaulle
76240 BELBEUF
@®0276787278
X bibliotheque@mairie-belbeuf.com
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AN T M AT I ONS & S P ECTACLE S

Dimanche 20 septembre a 12h00

COCHON GRILLE .
BIERE

ANIMATION MUSICALE

g COCHON GRILLE & @ BIERE
! FRITES ‘
@ FROMAGE PATISSERIE B E L B E u F

Adulte . 22€ -18ans:1l€ Consigneverre:|€ prés de la salle des fétes

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé

c O U R S D E L AN G U E S

v

&

LA COMMISSION IRLANDE d’EUROPE INTER ECHANGES

“ Propose des COURS D’ANGLAIS ADULTES

A partir du 7 septembre 2026 la comnmission lrlande denne des cours )
d'Anglais. 3 niveaux.

Pour vous inscrire ou pour tous renseignements :

Contacter le 06 88 23 27 53 *

EIE est une association régie par la lol 1901 1

Site Internet | europeinter-echanges.org

Comite de | e des 13 de - Les Auth sur e Port 5t Duen, Belbeut, Bonsecours,
Boos, Franqueville St Plerre, Fresne le Plan, Gody, Le Mesnil Esnard, Mesnil Raoul, Montmain, La
Newville Chant d'Cisel, Quévreville la Poterie, Ymare.

LI/
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c U L T U R E

=
Association de jumelages et de coopération ﬁ
[}
2
. . N
13 communes du plateau Est de Rouen ont choisi de se réunir ‘i}-‘%

en association pour f'organisation de jumelages culturels et

sportifs avec le Kreis d'Uelzen en Allemagne, La ville de Granard en Irlande, de
6 communes de Valtenesi en Italie, des villes de Lubori et Gostyri en Pologne. I
existe également un jumelage-coopération avec la commune de Guibaré dans la
province du Bam au Burkina-Faso.

Activités | événements

Echanges scolaires: avec Allemagne, flrlande.

Echanges de familles avec la Pologne, fltalie, Ilrlande et fAllemagne
Concrétement : réception des Polonais de Gostyn du4 au 11 juillet 2026 : un
peu pluie de 50 personnes viendront en autocar partager et échanger avec les
familles accuelllantes. Le theme de échange que nous leur proposons s'articule
cette année sur "baie de Somme - baie de Seine”.du 21 au 28 aolt 2026, dépla-
cement de 28 de nos adhérents & Lubon, en Pologne ou des visites guidées,
des jeux collectifs et des temps avec les familles accueillantes nous attendent
Déplacement en ltalie du 22 au 30 Ao(t. (Echanges familles également) Les
Allemands du Kreis d'Uelzen sont venus du 11 au 15 juin. Irlande : échanges
familles. 30 personnes sont allées du 18 au 23 juin en Irlande.

Des Cours d'Anglais pour Adultes sont proposés avec 4 niveaux. (Débutants,
deébutants plus, intermédiaires, confirmés) s'adresser au 0688 23 27 53

Des cours d'ltalien pour adultes également proposés pour plusieurs niveaux.
S'adresser a cours-italien@europe-inter-echanges org ou au 06 830293 61 ou
encore au 06 64 3269 66

Des Ateliers « cuisine » et des ateliers « lecture » (en frangais) sott ilandais
soit ltaliens.

JumelagelCoopération avec Guibaré (Burkina-Faso) : Nous essayons de
travailler avec eux dans le domaine de I'Agriculture, dans le secteur de la santé
(achat de matériel).

Dans le domaine scolaire : Parrainages d'éléves burkinabés (145€/ an avec.
Défiscalisation possible). pour venir en aide aux écoles de Guibaré : Vente de
plantes 2 fois/ an et vente de crépes dans la galerie de I'hyper-U de Franqueville
Saint Pierre

Organisation de I'association : Assemblée Générale, Conseils dadministration
et bureaux sont les réunions classiques de chaque institution. Chaque commis-

& L O [ S I R S

sion se réunit également pour préparer les échanges et/ou assurer la communi-
cation.
Nous organisons également des événements comme la Galette des Rois et des
évenements pour fédérer les familles accueillantes et accueillies.
Tarifs d’adhésions pour 2027 : Individuelle 20€_ Jeune 15€ Autre association
30€
Suivez-nous sur notre site internet . www.europe-inter-echanges.org . et/ou sur
Facebook )
Contactez-nous a I'adresse Electronique suivante - contact@europe-inter-
echanges org - Votre mail sera redirigé vers le bon interlocuteur.
Vous pouvez contacter le Président dEurope Inter Echanges au 0678 79 12 81
(Daniel HUE Président) ou au06 6390 76 77 ou les Responsables des com-
missions :

commission Allemagne : Marie-Paule ALLAIRE 06 52 69 12 43 contact-
commission-allemagne @europe-inter-echanges.org
commission Irlande : Daniel DOMINIQUE : 06 88 23 27 53 contact-commission-
irlande @europe-inter-echanges.org
commission Pologne : Rémi MUE 06 07 81 91 12 contact-commission-
pologne@europe-inter-echanges.org

commission Italie - Catherine AMAND : 06 83 02 9361 contact-commission-
|talie@europe-inter-echanges.org
Guibareé : Brigitte BUARD : 06 89 14 42 76 contact-commission-
quibaré@europe-inter-echanges.org
Communication - Marie KILLIAN au 06 48 20 09 95 contact-commission-
communication@europe-inter-echanges.org
Europe Inter Echanges organise plusieurs échanges internationaux en juin,
juillet et aout 2026 avec Allemagne, lrlande, la Pologne et [ltalie.

Les temps forts incluent la venue de délégations étrangéres sur le Plateau
Est et le départ de groupes frangais vers les villes jumelées.
L"association sera aussi présente dans les forums des associations des com-
munes du Plateau Est.

Enjuin 2027, 'association participera a un projet régional autour de I'année
européenne des Normands, avec une exposition a Franqueville-Saint-Pierre
pendant fArmada.

Cette exposition mettra en avant I'épopée normande avec animations, jeux
médiévaux et artisanat, en lien avec les écoles et les délégations des villes
jumelées.

E.M.P.E

Apprentissage instrumental et/ou vocal sous forme de cours individuels inté-
grant la formation musicale et la pratique du chant choral (cours collectifs).

En 2026 pour les ados et adultes: apprentissage des essentiels de la formation
musicale sous forme de modules (cours en présentiel et travail personnel via
une application dédiée).

- Evell musical (a partir de la moyenne section de maternelle)

-Ensemble vocal du Plateau Est: «Céline, un cheeur, une voix»

-Instruments enseignés : violon, violoncelle, guitare classique, guitare électrique
et basse, saxophone, clarinette, filite traversiere, trompette, tuba, cor, piano,
batterie.

-Pratiques collectives : batucada, big band, ensembles de musiques actuelles,
ensemble Ter cycle, ensemble & cordes, ensemble de clarinettes & saxo-
phones. ..

Cours de chant:

cours individuel a partir de 13 ansen atelier vocal pour les 8/12 ans (ouverture
du cours & partir de quatre inscriptions minimum)

Informations, tarifs et inscriptions & partir du 24 ao(t en contactant le secréta-
riat.
Informations, tarifs sur le site internet et inscriptions au secrétariat

Deux lieux d'enseignement :

Belbeuf : 2 chemin de la Poterie
Franqueville-Saint-Pierre : 479 rue du Général de Gaulle
Contact : 02.3.79.83.82
ecoledemusiqueduplateauest@agmail.com

L]
Président : Antoine Blondel | EQP\?que
Directeur : Bertrand Dubos %“\}géau st

Informations, horaires et tarifs sur notre site inter-
net ecoledemusiqueduplateauest.fr

Le BIG BAND de

I'EMPE
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BELBEUF SLC 2026-2027

Vous trouverez o-dessous les activités poroposées pour cette rentrée

Auy tarifs du tableau ci-dessous s'ajoute (payable une fois) :

12 € d'adhésion & Belbeuf SLC

Reprise des activitésle lundi 7 septembre 2026

&
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S| Spont Lodsina %

BEUTF

2| Spont Loisins (Cultune

Inscriptions sur Hello Asso dés le mois d'aout

et 20 € pour les non belbeuviens (sauf allemand, fleurs, informatique, jardin, randonnée, tarot, m.nordique)

ACTIVITES TARIFS ANIMATEURS RESPONSABLES TELEPHONES MAILS HORAIRES
ALLEMAND 13€ Ute Rouvillais Francois Bigo 02 35 80 48 60 fo.bigo@gmail.com jeudi 18h-19h
ART FLORAL 25 € / atelier  |Sabine Di Claudine Alexandre |02 35 B0 51 09 claudinealexandre@hotmail.fr |1 jeu/ mois 16h-17h30/17h30-15h
ATELIER JARDIN 13€ Pascal Martel Carole Coupleux 0667 118423 coupleux.carole@orange. fr 1 samedi/ mois 9h30-12h
COUTURE 110€ Pascale Dantan Véronique Fajon 0683 109186 veronique fajon@free.fr 1 vendredi/2 18h-20h
DANSE AFRICAINE 160 € Patrick Kangou Véronique Fajon 06 83 10 91 86 veronique.fajon@free.fr vendredi 19h30-21h
GYM/CHAISE 110 € Gaél Lefrancals Frangots Bigo 06 87 9159 68 fo.bigo@gmail,com vendredi 15h-16h
GYM DOUCE 110 € Manon Hénault Véronique Fajon 0683109186 |veroniquefajon@free.fr lundi 18h-19h
KUNG FU 160 € Laurent Joly Nathalie Laboulte 0683124391 |jpn.aboulle@orange.ir mardi 17h-18h30/ vend18h-19h30
MARCHE NORDIQUE 35€ 0.Bigo V.Fajon Francais Bigo 06 87 91 59 68 fo.bigo@gmail.com vend 9h30-11h30
MEDITATION (mindfulness) 165 € Claire Pujervie Philippe Fajon 0670198896 [philippe.falon@free.fr mardi 17h15-18h30/18h30- 19h45
PEINTURE 210€ Héléne Mari Daniel Mellier 0615915547  |damiel. mellier@cegetel.net  |vendredi 14h30-16h30
PILATES 110 € Doriane Degardin M.D. Le Louargant |02 35803348 mayeurd@yahoo. fr mardi 17h-18h/jeudi 18h30-19h30
Ql GONG 110 € Laurent Joly Nathalie Laboulle 0683124391 |jpn.laboulle@orange. fr mardi 15h45-16h45/vend 17h-18h
RANDONNEE 13€ M.Odile Dehasque | M.Odile Dehasque 0676885847  [pasmodi8@gmail.com 1 dimanche/ mois
RENFORCEMENT 110 € / 1h  |Doriane Degardin Carole Coupleux 06 67 1184 23 coupleux.carcle@orange.fr mar 10h30-11h30/18h-19h jeudi

10h30-11h30/19h30-20h30

MUSCULAIRE 165 € / 2h  |Gaél Lefrancais Catherine Deschamps |06 82 36 91 36
RESTAURATION de siéges 145 € Corinne Chrétien G. Giai-Brueri 0613705275 |g.giaibrueri@gmail.com 2 samedis/mois Sh-12h
TAl CHI 160 € Laurent Joly Nathalie Laboulle 0683124391 |jpn. laboulle@crange. fr mardi14h15-15h45
TAROT 10 € Philippe Arjol Condé _|Philippe Arjol Condé |06 07852023 |philippe.arjolconde@gmail.com |jeudi 20n30-22h30
THEATRE complet Béatrice Arjol Condé |06 10 89 36 50 mardi 20n30-22h
YOGA 150 €  |GillesLeblond G. Glal-Brueri 0613705275  |g.giaibrueri®gmail.com g‘;:';;";;}';’;gnh e

ACTIVITES TARIFS ANIMATEURS RESPONSABLES TELEPHONES MAILS HORAIRES
ARTS PLASTIQUES 90€/1h 135€/1h30{Héléne Mari Daniel Mellier 06 15915547 |daniel. mellier@cegetel.net  |merc 15h-16/16h-17h30/17h30-19h
KUNG FU Ados 160 € Laurent Joly Nathalie Laboulle 0683124391 |jpniaboulle@orange fr mardi 17h-18h30/ vend18h-19h30
DANSE CLASSIQUE 110 € Laureen Dos Santos [ Veéronigue Fajon 0683109186 |veronique.fajon@free.fr Merc 13h30-14h30/14h30-15h30
DANSE MODERN JAZZ 110 € Eléonore Véronigue Fajon 06 83 10 91 86 veronique.fajon@free.fr Lundi 16h30-17h30/17h30-18h30
THEATRE enfants/ados 135 € Christelle Theuret |Philippe Fajon 0670198896 |philippe fajen@free.fr mercredi 17h45-19h15

CONSULTEZ NOTRE SITE  http://sicbelbeuffr/

ECRIVEZ-NOUS

belbeufslc@gmail.com
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L’'EPBB (Entrainement Physique Basket Belbeuf) propose des entrainements
et matches de basketball pour les hommes et les femmes adultes et ados, en
loisir et/ou compétition ainsi que pour les enfants gargons et filles Agés de 6 a
9ans.

Tarifs cotisation annuelle

- Séniors loisirs : 100 euros
- Séniors compétition : 140 euros
- Enfants 6-9 ans : 70 euros

Lieu et horaire des activités :

- Section masculine compétition : entrainements ados et adultes le mardi
20h30-22h30 et entrainements et matches DM5 le vendredi 19h30-21h30 ou
le dimanche matin & la salle Jacques Anquetil

- Section féminine compétition : entrainements ados et adultes le mardi 20h-
22h au gymnase Galiée et matches DF3 le vendredi 19h30-21h30 ou e
dimanche matin a la salle Jacques Anquetil

- Entrainements enfants 6-9 ans : nous sommes en recherche de bénévoles
pour relancer la section minibasket enfants (6-9 ans) du club pour le moment
en sommel.

T S > > >

- Section loisir mixte : entrainements adultes et
ados LOISIR MIXTE le lundi 20n30-22h30 & la
salle Jacques Anquetil

Si vous étes intéressés, nhésitez pas a pren-
dre contact avec nous pour venir faire des
entrainements d'essais dans une ambiance
toujours conviviale.

Au plaisir de vous voir lors des entrainements et au forum des associations
début septembre !

Contact &Informations :

Fréderic Davanne (Président) : entrainementphysiquebasket@gmail.com
Antoine Le Griffon (Responsable section sénior masculine compétition) :
antoine_le_griffon@yahoo.fr

Matthieu Lauthe (Responsable section sénior loisir mixte) :
mlauthe@hotmail fr 06 59 54 29 79

Héléne Adam (Responsable section sénior féminine compétition) - he-
lene.adam1@orange fr

Page Facebook : Entrainement Physique Basket Belbeuf

Site internet - www.epbb fr

X (ex Twitter) : https://twitter com/EBelbeuf54335

Instagram : EPBB (@nor0076092) « Photos et vidéos Instagram

ENTENTE BOULISTE DU PLATEAU EsT

et les communes du Plateau Est.

Fonctionnement général L'objet de 'EBPE réside dans la pratique de la pétanque orientée vers le loisir et la détente.
Elle est libre de toute contrainte de présence.
La cotisation de 25€ permet de participer aux différentes activités de la saison. Une participation de 1 € est deman-
dée a chaque tournoi.

Adhérents Pour la saison 2025-2026, le nombre d'adhérents est de 67 personnes, dont la majorité habite Franqueville, Belbeuf

Bureau et Conseil d’Adminis-
tration
Trésorier : Jean-Luc COCART ;

Président : Alain FOURNIER (07.62.21.49 44)
Secrétaire - Jean-Paul COTELLE (06.76.81.93.65)

Membres : Franck LEVEQUE, Gérard BOULENGER, Brigitte AUTRET.
Le Bureau est composé de ces 6 membres, chacun a en charge une ou des taches spécifiques.

Entrainements

Les entrainements ont lieu de 14 heures & 18 heures (et plus)
Lundi, Mardi et Jeudi : stade de foot de Belbeuf ;
Les jours fériés, la permanence n'est pas assurée.
Les équipes sont tirées au sort a la mélée a chaque partie.
La participation a ces entrainements est libre de participation.

Locaux

Des boissons sont & disposition dans les réfrigérateurs.
Le colt des boissons est de 1€ & verser dans une caisse.

Tournoi inteme

Le toumoi interne & la mélée se déroule sur 5 rencontres en doublettes de 3 parties et 5 rencontres en triplettes. Les
équipes sont formées au tirage au sort. Un calendrier est établi en début d'année. Les 8 meilleurs résultats sont rete-
nus pour le classement final.

Equipes formées

Des concours en Triplettes et Doublettes formées peuvent étre organisés sur les terrains de Franqueville-Saint-Pierre
ou Belbeuf.

Tournoi externe

Des tournois extemes peuvent étre organisés avec d'autres clubs (Mesnil-Esnard, Bonsecours, Catenay.. ). lls se

déroulent sur des rencontres aller-retour. Les équipes de 'EBPE seront constituées.

Dates a retenir

Une Galette est partagée au mois de Janvier avec I'ensemble du club.

Un Repas familial a lieu a la fin de saison, fin aolt. A cette occasion, nous faisons la remise des prix pour le tournoi
du club.

L'Assemblée générale a lieu au mois de septembre.

Informations

Les différentes informations (compte-rendu, calendrier, sondage, ...) sont diffusées par messagerie informatique et
affichées dans les locaux. Un classeur est & disposition a Belbeuf pour toutes les informations sur le club.
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CIEL Escalade : I'aventure verticale prés de chez vous !

Sur le plateau Est de Rouen, CIEL Escalade est bien plus

HOUEK PLATEAL ST

quunclub : c’est un lieu de partage, de confiance et de
dépassement de soi. Ouvert a tous, du débutant au passionng, il cultive un
esprit convivial ou chacun progresse a son rythme.

Une nouveauté pour la rentrée 2026

Dés septembre, le club lance un cours dédié aux enfants de 6 a 9 ans. Une
belle opportunité pour les plus jeunes de découvrir fescalade en s'amusant,
dans un cadre sécurise et bienveillant.

Une vie de club dynamique

CIEL Escalade, c’est aussi une ambiance unique grace & ses nombreux événe-
ments

®  Joumée Téléthon solidaire

® 6 heures de Ciel : Challenge inteme ouvert a tous les niveaux

®  Sorties en extérieur pour grimper en pleine nature sur nos falaises
Séjours grandes voies sur des sites mythiques comme le Verdon ou Orpierre

Envie d’essayer ?

Tout le mois de septembre, le club propose des sessions découverte au
gymnase du Lycée Galilée a Belbeuf. |'occasion parfaite pour faire vos pre-
mieres prises et partager un moment convivial !

Une philosophie qui donne envie

ACIEL, on apprend autant & grimper qu'a faire confiance, s'entraider et se
dépasser. L’escalade devient une véritable expérience humaine portée par
I'énergie des bénévoles.

Retrouvez le club au forum des associations de Belbeuf et venez découvrir
une activité qui donne envie de prendre de la hauteur!

Tous les renseignements sur https:/ciel-escalade. fr

E\\é" W
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- le but et les activités principales de votre association (quelques lignes suffi-
sent) : le club d’escalade CIEL est une association loi 1901 engagée dans
la promotion et le développement de I'escalade pour tous. Fort de son
histoire et de I'implication de ses bénévoles, CIEL a su créer un cadre
convivial favorisant le partage, la transmission et le dépassement de soi.
Le club ceuvre a rendre la pratique accessible, sécurisée et formatrice,
aussi bien pour les débutants que pour les grimpeurs confirmés.

- le tarif des cotisations (en fonction des catégories d'age s'ly alieu) : le club
propose plusieurs tarifications en fonction du choix de la licence (loisir /
compétition), et de la catégorie d'age : enfants (90€ ou 110€) | adulte
(110€ ou 150€)

- le lieu et les horaires des activités : lieu = gymnase du Lycée Galilée. Les
activités adultes ont lieu tous les jours de la semaine a partir de 18h45.

- le nom des contacts / responsables, leurs coordonnées ( télé-

phone, mail, facebook ...) : toutes les infos sur notre site intemet : https:/l
ciel-escalade.fil

https./lciel-escalade fr

Le club CIEL est une association & but non lucratif de type loi 1901.

Les encadrants comme les membres du bureau sont tous bénévoles et consa-
crent donc de leur temps libre pour vous accueillir, vous former, vous encadrer.
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CONCORDIA LA VIE CONTINUE

La Chorale CONCORDIA a été fondée en 1982 par Michel HATAY et
Nicole Lerouge qui fusionnent les chorales de Belbeuf et du Mesnil-Esnard ;
cette création est officialisée lors de linauguration de l'orgue de I'église de
Belbeuf le 22 mars 1982 (cet orgue était celui de la chapelle des Dames
Blanches d'Yvetot). En 1985, la chorale se constitue en association sous le nom
de Choeur CONCORDIA Le chosur compte actuellement un peu plus de 40
choristes.

Le cheeur Concordia a participé a la messe du Souvenir Francais a
léglise de Belbeuf le 12 octobre 2025 & 9h30, a donné son concert de Noél
Téléthon le 7 décembre 2025 & 16n30 a léglise de Belbeuf et ses petits
«lutins » ont participé au Noél des enfants des écoles de Belbeuf le 20 dé-
cembre2025. En 2026, un concert de la messe solennelle de Vierne pour
choeur et deux orgues a été donné le 22 mars 2026 & 16h30 dans F'église de
Belbeuf avec Vincent Bénard et Guillaume Hermier. Sont en perspective, la
participation & la messe du Souvenir Frangais en octobre 2026, un deuxiéme
concert de la messe de Vierne le 25 octobre 2026 en 'église de Darnétal, un
concert le 5 décembre 2026 & la Résidence des Hautes Bruyéres de Bonse-
cours et un concert Noél-Téléthon le 13 décembre 2026 en 'église de Belbeuf.
Pour ce qui concerne I'année 2027, le programme est en cours de finalisation

Le Cheeur Concordia recrute des choristes motivés dans tous les
pupitres. Les répétitions se déroulent tous les mardis soir de 20000 & 22h00 au
Foyer Rural de Belbeuf. La cotisation est actuellement de 80€ par année civile.

R
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Coordonnées du cheeur
Siege social : Mairie de Belbeuf
Présidente Catherine COLLET, 4 parc de la Touques, 76130
Mont Saint Aignan

(tél: 023574 37 34 ; 06 07 8810 (06), collet.catherine@wanadoo fr
Eric BLIGNY (tél - 06 625284 24)

Chef de cheeur :

ENTENTE ATHLETIQUE DU PLATEAU EST
TARIFS

Le tarif comprend I'adhésion a I'EAPE obligatoire et la Licence FFA (assurance
comprise) obligatoire

Réduction de 20€ pour un renouvellement

Dés le 2¢ licencié d'un méme foyer fiscal, une réduction de 5€ est appliquée dés
le 1erlicencié

Pour s'inscrire : Inscription en ligne + Cotisation+Parcours de prévention Santé
(Majeurs) OU Questionnaire de santé/Certificat médical (Mineurs)

Contacts:
Président du Club : David THUILLIER president@eape.fr
Directeur : Raphaél GERARDIN 06.75.50.8254 ou r.gerardin@eape. fr

Permanents EAPE : contact@eape.fr

Bureau du club ouvert du Mardi au Vendredi (Maison des Associations a Fran-
queville St Pierre)

Athlétisme : Araud LEFEBVRE (vice-président) : lefebvra jeb@gmail.com
Marche Nordique : Laurence LEMEN (vice-présidente) : 06.81.94.6186 /lau-
rence.lemen/6@orange.fr

Running : Marie Annick BOULEIS (vice-présidente) 07.82.371.373/
marieannickbouleis@gmail.com

Section Tarif Total
Le tarif comprend I'adhésion au club 160€ (NA*
) Baby Athlé & Mém’athlé +65 € de licence obligatoire 140 ER*) )
[
. . . Le tarif comprend I'adhésion au club 180€ (NA)
s
Mini- P &P
(|- roussins &roussins +65 € de licence obligatoire 160€ (R)
¢ | Benjamins IMinimes! Cadets! Juniors! Espoirs| Le tarif comprend I'achésion au club 190€ (NA)
Seniors +79€ de licence obligatoire 170€ (R)
Le tarif comprend F'achésion au club 170€ (NA)
h +49 € pour une licence runnin 150€ (R)
o h tad p g
o | oursenorsstade +79€ pour une licence compétition™ 200€(NA)
r 180€ (R)
s
} . Le tarif comprend adhésion au club 165€ (NA)
Marche Nord
p [ eneTordane +49€ de licence obligatoire 145¢ (R)
' _ _ 205€ (NA)
S Le tarif comprend I'adhésion au club 185€ (R)
U | Double activite (MN+CHS) +49€de licence obligatoire
e +79 € pour une licence compétition ** 235€ (NA)
215¢ (R)

*NA nouvel adnhérent/ R: renouvellement

** - permet de participer aux compétitions
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Le Souvenir Frangais ceuvre pour que vive la mémoire de notre Nation.
A cette fin, il conduit trois grandes actions :

1 La sauvegarde de la totalité des tombes des combattants Morts pour la
France (alors que tous les jours les restes de combattants rejoignent les
fosses communes municipales).

2 Le maintien des cérémonies patriotiques (alors que le nombre d’anciens
combattants diminue).

3 Le développement des voyages mémoriels (afin qu'aucun enfant de France
ne quitte sa scolarité sans avoir découvert un lieu de notre mémoire natio-
nale).

Pour atteindre ces objectifs, nous avons besoin de vous !

En adhérant (minimum 10€) ou en faisant un don & 'association :

* Vous manifestez votre soutien a tous ceux qui sont morts pour la France
comme a ceux qui font bien servie et ont été confrontés aux souffrances
de blessures de guerre.

* Vous donnez les moyens a 'association d'entretenir et de fleurir les sépul-
tures et les monuments commeémoratifs qui témoignent de leur courage ou
de leur abnégation pour notre Pays et notre liberté.

* Vous participez a lindispensable travail de Mémoire en favorisant la trans-
mission du message du Souvenir aux nouvelles générations.

Envoyez votre adhésion ou votre don par chéque a I'adresse sui-
vante : Jordan LEGRAND, 5 rue du Clos Rollet, 76240 Belbeuf.

L’ordre ducheque : « Le Souvenir Frangais de Belbeuf »

Un regu fiscal pourra vous étre délivré a partir de 20€

La réduction d'imp6t est de 66% de votre don.

Contact : Jordan LEGRAND @ 06 1874 3459
Président du comité du Souvenir Frangais de Belbeuf

» e S e
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Photo de la cérémonie en hommage aux
Belbeuviens Morts pour la France.
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Notre devise : Etre la tout simplement ... Notre but : venir en aide
aux personnes isolées et/ou dans le besoin...

Le site de SVP.Boos du coté de Uéglise est fermé ; nous avons signé
’achat début décembre d’'une maison & U'entrée de Boos, qui néces-
site encore des travaux d’habilitation & Uouverture au public par des
entreprises ; et nous transférons nos activités depuis mai, sauf la dis-
tribution des colis alimentaires en ao(it. Mais il restera beaucoup de «
petits travaux » a faire par des bénévoles : nous accueillons toujours
les bonnesvolontés, occasionnelles ou non.

Notre accueil reprendra donc tous les samedis matin a partir du 22
ao(it : en recevant vos dons (vétements, linge de maison, meubles,
vaisselles, puériculture, bibelots, livres, jouets, vélos...) en bon état,
et aprées les différents tris, les partageons en priorité aux personnes du
plateau Est dans le besoin. Le reste est revendu & tout public et Uar-
gent ainsi récolté permet d’aider 4 payer les bons cadeaux pour Noél,
les sorties d’été, et les factures urgentes des bénéficiaires.

Vous pouvez venir tous les samedis de 9h a 12h dans la cour du 22,
chaussée du roi, a Boos (1° rue a gauche en épingle & cheveu, au ni-
veau de feu rouge a 'entrée de Boos en venant de Rouen).

Les familles bénéficiaires peuvent s’adresser & une assistante sociale
ou au CCAS de leur commune, qui leur donneront une lettre de recom-
mandation pour leurs besoins, catégories : alimentation, hygiéne ou
énergie. Toutes les semaines, nous faisons une distribution de den-
rées alimentaires dans le cadre de la Banque Alimentaire de Rouen.
Nous organisons deux fois par an, la collecte sur le magasin de grande
surface a Boos... Nous sommes partenaires et aidons une vingtaine
d’associations caritatives de l'agglomération de Rouen. L’essentiel
des activités se passe a Boos les samedis matin pour l'accueil du pu-
blic, en semaine pour le tri et rangement, ou nouvelle activité de pe-
tites mains nécessaires pour les travaux..., n’hésitez pas !

Contacts :

Responsable: Jean Paul ROUSSELET

@ (684896588

< conference.svp.boos@gmail.com

[E1 Association saint Vincent de Paul de Boos
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Méme si certains d'entre nous pratiquent leur activité sportive sur un home
trainer ce n'est généralement qu'un complément. Par définition la pratique
du vélo sur route est une activité extérieure qui nous conduit a composer
avec la météo. Nous avons donc intégré que nous ressentirions la frai-
cheur, que nous pourrions étre mouillés ou avoir un peuchaud. Cepen-

Une année particuliere ?

S > > >

Cette année sera —t-elle donc une année particuliere ou est-elle conforme
ace qui nous attend prochainement ? Pour nous ou comme pour les agri-
culteurs ou d'autres acteurs impactés par les changements climatiques, la
question est d'actualité.

Sivous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez pas a consulter notre site cy-
clobelbeuf fr qui a été entierement réactualisé cette année, vous y trouve-
rez toutes les infos sur la vie du club et une fiche de contact. Nous serons
également présents au prochain forum des associations pour un échangé
personnalisé. Six cyclistes sont venus vers nous en 2026 et, aprés avoir

dant cette année 2026 semble étre plus marquée climatiquement parlant.
Aux pluies fortes du printemps sont venues s'ajouter les fortes chaleurs et
celan'a pas été sansconséquences. Il a fallu s'adapter voire réduire notre
activité soit de notre propre chef soit par obligations préfectorales.

testé le club sur trois sorties, ils ont décidé d'adhérer a notre club. Alors
pourquoi pas vous ? Nous - z :
serons ravis de vous accueillr.

Le président.
Nous avons donc été conduits a déplacer nos sorties de I'aprés-midi vers

le matin et & supprimer la grande sortie de 145 km vers le Bec Hellouin et
lavallée de la Risle. La Boucle de Saintonge et la montagne de Reims
sont 2 cyclos qui ont été annulées par les préfets mais quelques-uns des
adhérents ont pu participer a la ronde normande.

VTT Vallée de Seine : le VIT pour tous !

% A cvclisme

Vous souhaitez découvrir le VTT, reprendre une activité sportive en pleine nature ou progresser en compéti-
tion? Le VTT Vallée de Seine (VVS) vous accueille dans une ambiance conviviale et dynamique.

Basé a Belbeuf, le club propose la pratique du VTT de loisir et de compétition pour les jeunes a partir de
10 ans ainsi que pour les adultes, hommes et femmes. Les sorties sont ouvertes aux pratiquants de tous
niveaux, en VTT musculaire ou a assistance électrique (VT TAE).

Encadrés par des bénévoles passionnés, les adhérents évoluent au sein de plusieurs groupes de niveau sur .
les plus beaux sentiers de la région, au départ du plateau de Belbeuf. -

Horaires des sorties :

@ Lieu de rendez-vous :
Halle des Sports Jacques Anquetil 25D, rue des Canadiens — 76240 Belbeuf
/2] Mercredi : rendez-vous a 13 h 45 pour un départ a 14 h

/2] Samedi : rendez-vous a 13 h 45 pour un départa 14 h

Tarifs — Saison 2026/2027

Premiére inscription (maillot du club inclus)
Habitants de Belbeuf, Mesnil-Esnard et Franqueville-Saint-Pierre : 140 €
Autres communes : 160 €

Ré-inscription (sans le maillot)
Habitants de Belbeuf, Mesnil-Esnard et Franqueville-Saint-Pierre : 110 €
Autres communes : 130 €

Le club prend également en charge la part de la licence compétition FFC pour les jeunes de moins de 20
ans et les étudiants.

Rejoignez-nous !

Que votre objectif soit le plaisir des sorties en forét, la découverte de nouveaux parcours, le perfectionne-
ment technique ou la compétition, le VTT Vallée de Seine saura vous accompagner dans votre pratique.
Contact :

Pierre Roulland — Président € 06 10 35 30 16
William Lamache — Secrétaire € 06 86 11 6480
Jean-Philippe Laboulle — Trésorier & 06 78 75 05 51

@ www.vitvalleedeseine.com £8J contact@vitvalleedeseine.com

Retrouvez-nous également lors des Forums des Associations et sur notre site internet et nos réseaux so-
ciaux pour échanger avec les bénévoles et découvrir toutes les activités du club.
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ASSOCIATION OMNISPORTS BELBEUF

Salle Jacques Anquetil - htttp:/Awww.aob76.com

Section BADMINTON (Loisirs et Compétitions, Affiliée FFBAD)
Adultes : licence inclue / Contact : Damien Le Dirach, con-
tact@aob76.com

- Compétiteurs (hommes 110€, femmes 90€) : mardi 18h30-20h30
(séance coachée 1 semaine sur2) /jeudi (jeu libre) 19n-21h /samedi
10-12h / dimanche 16h30

- LoisirsWE (hommes 90€, femmes 75€) : samedi 10-12h / dimanche
16h30

- Rejoignez-nous chaque semaine pour des séances conviviales et
motivantes.

Venez profiter de :

- un club familial ou regnent la bienveillance et la solidarité entre
Joueurs

- des créneaux et des entrainements réguliers pour vous entrainer et
progresser

- des événements internes : tournois, soirées (quizz, oscars, galette
des rois, anniversaires...), mélanges ...

- des volants hybrides fournis pour toutes les séances et des tarifs
avantageux pour les volants plumes

- un acces aux compétitions FFBAD

Jeunes : 110€ / Contact : David Assenard, contact@aob/6.com
-mercredi: 14h30-15M40 : 7-11 ans /15h40-17h - 12-14 ans /17h-
18h30: 1517 ans

Des séances adaptées a tous les niveaux et tous les ages pour de-

couvrir et progresser en badminton. Ainsi qu'un
acces aux compétitions FFBAD. Les séances
sont dirigées par Perrine CABY (ex-104¢ fran-
caise), dipldmée d'état en badminton.

Section SQUASH
Tarif unique pour la saison : 150€ / Contact: David Pupin, con-
tact@aob76.com

Ce tarif inclut :

- Un acces a la plateforme de réservation ballejaune;

- La possibilité de réserver un créneau fixe a fannée pour vous et
votre partenaire de jeu.

Activités proposées tout au long de Fannée :

- Des tournois réguliers ouverts a tous les niveaux, pour garder I'esprit
de compétition et de convivialité ;

- Un groupe WhatsApp permet aux adhérents de proposer facilement
des parties, que ce soit de maniere exceptionnelle ou plus réguliere.
Cela favorise les rencontres et permet a chacun de trouver un parte-
naire au pied levé.

L"objectif reste de promouvoir une pratique
conviviale et réguliére du squash, dans une
ambiance chaleureuse et dynamique.

Belbeuf £ :

RuGBY CLUB DU PLATEAU EST

Le Rugby Club du Plateau Est accueille aujourd’hui les jeunes en école de rugby de 5 ans a 14 ans et

en rugby compétition de 15 ansa 19 ans.

Pour les moins jeunes qui souhaitent encore titiller le ballon ovale, il existe également une section

loisirs avec plaquage adapté (section masculine)

Il existe aussi une section de rugby a5 (mixte et sans plaquage) ouverte & tous dés 14 ans.

Le club propose des entrainements toute fannée et participe a des ateliers et des toumois sur le dé-
partement pour les jeunes de 6 & 12 ans et des matchs sur la région pour les jeunes de 12 419 ans.
Les entrainements ont lieu au complexe sportif du Lycée Galilée a Franqueville-Saint-Pierre.

Horaires :
De 5 &6 ans (catégorie Uo) : entrainement le samedi (14h-15h)

De 6 & 10 ans (catégories UB et U10) : entrainement le samedi (14h-16h)

De 11 & 14 ans (catégories U12-U14) : entrainement le mardi (18h-19h30) et le samedi (14h-16h)
De 15 a 19 ans (catégories U16-U19) entrainement le mardi (18h-15h30) et le jeudi (18h-19h30)*
Rugby loisirs (joueurs adultes confirmés ou débutants) entrainement le mardi (18h30-20h30)
Rugby a5 (hommes et femmes & partir de 14 ans) : entrainement le samedi (14h-16h)

*les entrainements ont lieu @ FASRUC (Mont-Saint-Aignan) club partenaire.

Tarifs d'adhésion

Moins de 6 ans: 80 €

Moins de 8 ans — Moins de 10 ans - 100€
Moins de 12 ans — Moins de 14 ans : 110 €
Moins de 16 ans — Moins de 19 ans : 150 €

Rugby loisirs adultes et Rugby 45 : 65 €

Contact :

Olivier DUCROS - Président
Adresse (siége social) : 855 route du puits de I'aire 76160 Préaux
Téléphone : 066321 9950

Email : rcpe76@gmail.com

Site web : rcpe ffr fr

Facebook : https:/www facebook com/rcpe/6

-
KAHAIE nlun -
3 cours d'essal gratuits

BELBEUF Ml 185
Enfants 6- 7 ans: 115€
Enfants 8- 12ans 1 145 €
g1V
geiot™™
COURS FACEBOOK:
Karate club de Belbeuf
Karaté
INSTAGRAM :

Adultes & Ados : @karateclubbelbeuf
Lundi: 19h - 20h30

Mercredi : 19h - 20h30
Enfants (8- 12ans) et
Enfants (6-7 ans):
Mercredi: 18h30- 19h30

Entrainement compétition:
Jeudi: 17h45 - 18h30

!

'
Rejoignez-nous courel
() kartecubbetbeuf@gmail com

4
—

Téképhane

065120 5488
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Courses sur route, Trail (courses nature) et cross hivernaux

Encore une année tres riche de partages, de rires et de fraternités, mais aussi d'efforts intenses comme impose notre discipline, le trail. Voici un florilége
de photos de sorties et de courses, avec cette année en point d'orgue « LA GALOPEE », course mythique de Belbeuf ou une quarantaine de coureuses et
de coureurs d'Oxygeéne étaient convies. g

N

Oxygéne présent sur toutes les courses

TIGER BALM'
BAUME DU TIGRE

ASSOCIATION OMNISPORTS BELBEUF »
Belbeuf

A.0.B. Badminton : une saison historique !

Cette saison restera dans les annales de notre jeune club, dont les effectifs conti-
nuent de progresser, tant en nombre qu'en niveau de jeu. Cette belle dynamique
repose notamment sur des entrailnements structurés proposes tous les quinze jours.
Les jeunes ne sont pas en reste, avec de nombreux podiums remportés lors des
différentes compétitions de la saison.

Interclubs : deux équipes engagées et des résultats remarquables

Aprés une premiére montée en Départementale 3 dés sa saison inaugurale, notre équipe 1 a confirmé tout son potentiel en décrochant une nouvelle
accession, cette fois en Départementale 2 pour la saison prochaine. Elle a brillamment terminé premiére de sa poule de huit équipes avant de se quali-
fier pour les play-offs et d’obtenir une magnifique place de vice-championne de Départementale 3.

Pour la premiere fois, le club alignait également une deuxieme équipe en interclubs. Son objectif principal était de permettre a un maximum de joueurs
de découvrir la compétition et d'acquérir de 'expérience. Mission accomplie : les progrés réalisés tout au long de la saison en Départementale 4 ont été
remarquables.

Duos départementaux : cinq paires qualifiées pour les play-offs

Sur les huit duos engagés en début de saison dans la compétition départementale, cing ont brillamment décroché leur qualification pour les playoffs.
Une belle performance qui récompense linvestissement et la progression constante de nos joueurs.

Tournois : participation record et nombreux podiums

Tout au long de fannée, nos licenciés ont participé a de nombreux tournois départementaux. Le tournoi d’Amfreville a notamment marqué les esprits
avec un record de participation de onze joueurs inscrits. Cette forte mobilisation a permis au club de décrocher plusieurs podiums et confirme la belle
dynamique collective qui anime 'A O .B. Badminton.

Un été sans pause !

Comme chaque année, les plus motivés pourront continuer a pratiquer leur sport favori pendant la période estivale. Les terrains resteront ouverts tout
I'été pour jouer, s'entrainer et partager de bons moments dans une ambiance conviviale.

linkn e Dolben. £ WD 13
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L'équipe sénior compétition de EPBB
termine 5éme du championnat DVB (sur [
13 équipes) avec 14 victoires et 10 dé- |
faites. Elle est la 4éme attaque du cham-
pionnat avec 1417 points marqués en 24
matches.

Dimanche 7 juin 2026 le club a organisé
la deuxiéme édition de son tournoi loisir
mixte a la salle Jacques Anquetil. 4
équipes ont participé . EPBB, I'ALE
(Amicale Laique les Essart), le SSCC
(Stade Sottevillais Cheminot Club) et le
GQBL (Grand Quevilly Basket Loisir).
Voici le classement a fissue du tournoi :
1.SSCC2 ALE 3. GBQL 4 EPBB

Un repas de fin de saison a été organisé le méme
Jour par la section compétition.

(e
>
—
_|
e
w
O
m
w

o Cc I A T 1 O N S

=1
i

= .

Une équipe sénior féminine a vu le jour
fin juin, le premier entrainement s’est
tenu mardi 30 juin au gymnase Galilée.
L’équipe évoluera en championnat DF3 h . AN
lors de la saison 2026-2027. , it

A fheure ou nous écrivons ces lignes, face a l'arrivée de nouvelles recrues pour

I'équipe sénior masculine, le club étudie actuellement la possibilité / fopportunité de
créer une deuxiéme equipe.

La rentrée de septembre sera f'occasion pour tous les adhérents de reprendre les
entrainements loisirs et/ou compétition ainsi que les matches de championnat en
départementale masculine 5 (DM5) et départementale féminine 3 (DF3).

Sivous étes intéressés ou souhaitez simplement pratiquer en loisir, n*"hésitez pas a
prendre contact avec nous pour venir faire des entrainements le lundi soir (section
loisir mixte) et/ou le mardi soir (section compétition masculine ou féminine) dans
une ambiance toujours conviviale.

Au plaisir de vous voir lors des entrainements a la salle Jacques Anquetil ou Gali-
lée!

Nous sommes en recherche de bénévoles pour relancer la section minibasket en-
fants (6-9 ans) du club pour le moment en sommeil.

Contact : entrainementphysiquebasket@gmail.com

Site web du club - www.epbb.fr

X (ex Twitter) : https://twitter com/EBelbeuf54335

Instagram : EPBB (@nor0076092) « Photos et vidéos Instagram

Page Facebook : Entrainement Physique Basket Belbeuf

Retour sur l'interclubs du 06 juin La compétition Kata

Pour la premiere fois, le Karaté club de Belbeuf a
organisé une compeétition regroupant les éleves
des clubs de Belbeuf, de Tourville-la-Riviére, de
Boos et de Saint Ouen de Thouberville.

Cette premiére édition a pemis a 25 enfants et
adolescents de participer a cette manifestation
dont le succes revient largement a limplication des
professeurs, licenciés des différents clubs et béné-
voles qui ont oeuvre toute la journée pour son bon
déroulement.

La compétition a débuté par le kumité (combat).

Apres un rappel des regles d'arbitrage et de sécurk-
té, les jeunes athlétes se sont équipés des diffe-
rents éléments de protection (casque, mitaines,
protége tibias et pieds). Cette premiere étape
effectuée, ils se sont affrontés dans le cadre de
poules regroupant les karatés par catégorie déages
et de poids.

Cette premiere participation & une compétition a
permis de mettre en application les différentes
techniques acquises pendant la saison sportive.

La seconde partie de la compétition a été consa-
crée a une épreuve plus technique. Les jeunes
karatékas ont été jugés sur la réalisation d'un Kata
de leurs choix. La notation a pris en compte la
mémorisation des mouvements, la stabilité dans
I'exécution des techniques ainsi que l'intensité
mise dans ce combat imaginaire contre plusieurs
adverses.

Les jeunes licenciés de Belbeuf ont réalisé une
tres belle performance en remportant de trés belles
médailles d'or, argent et bronze aussi bienen
combat qu'en kata.

Cette manifestation s'est déroulée dans une am-
biance festive et un bon état d'esprit. Des rafrai-
chissements et des goters leurs ont été proposes
entre les différentes compétitions.

La saison 2026-2027 sera ponctuée d'interclubs
mais aussi de compétitions plus officielles.
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ENTENTE BOULISTE DU PLATEAU EsT

<t

EBPE

Vous aimez jouer a la pétanque, venez nous retrouver |

L"association de 'Entente Bouliste du Plateau Est vous propose de venir
vous divertir dans une ambiance amicale et conviviale.
Pour la saison 2025-2026, nous avons organisé quelques événements :

Un tournoi interne se déroule sur 10 rencontres. Les parties sont
acharnees entre les adhérents.

Un tournoi intercommunal 2026 a lieu avec le MEPEL, club de Mesnil-
Esnard. Il consiste en la rencontre de six équipes de chaque club
sur4 journées. Il est en cours pour cette saison. Il se continuera
en septembre et octobre.

Au mois de janvier nous avons partageé la galette a la salle du Foyer
Rural.

En hiver, nous faisons quelques rencontres au boulodrome Régional
de Saint-Pierre-Les -Elbeuf, les premiers mardis du mois. Celui-ci
étant couvert nous pouvons jouer a 'abri pendant la période
hivernale.

Cette année, nous avons rencontré un nouwveau club, celui de Bonse-
cours. Nous avons également fait des rencontres aller-retour
avec le club de Catenay.

A bientét, au plaisir de vous rencontrer au Forum ou sur le terrain.

S O C | A T S

VTT VALLEE DE SEINE

Le VTT Vallée de Seine poursuit sur sa lancée !
Depuis notre demier bulletin, les membres du VTT Vallée de Seine n'ont pas eu le
temps de s’ennuyer ! Entre compétitions, randonnées et organisation d'événe-
ments, ce printemps 2026 a une nouvelle fois démontré le dynamisme de notre
club et fengagement de ses bénévoles.

Le premier grand rendez-vous s’est déroulé & domicile avec I'organisation de la 2e
manche de la Coupe de Normandie VTT XCO, le 28 avril, dans le bois de Bel-
beuf. Gréce ala mobilisation de nombreux bénévoles, des partenaires et de la
commune, cette journée a été une véritable réussite. Les conditions étaient idéales
et les 173 pilotes engagés, des catégories U11 aux Seniors, ont unanimement
salué la qualité du parcours et de forganisation. Une belle récompense pour 'en-
semble des membres du club qui ont ceuvré durant plusieurs semaines a la prépa-
ration de cette manifestation.

Quelques semaines plus tard, les 16 et 17 mai, trois equipes du VTT Vallée de
Seine ont pris le départ des traditionnelles 24 Heures VTT de Bonsecours. Une
épreuve aussi exigeante que conviviale, mélant endurance, esprit d'équipe et
dépassement de soi. Une nouvelle fois, nos licenciés ont porté haut les couleurs
du club dans une ambiance festive qui fait toute la réputation de cette compétition.
Les plus jeunes ont également poursuivi leur saison avec enthousiasme lors de la
Ronde des Gaulois, le 24 mai, ou ils ont pu metire en pratique les progres réali-
sés lors des entrainements. Motivation, plaisir et esprit sportif étaient une nouvelle
fos au rendez-vous, confirmant la belle dynamique de notre école de VTT. }
Aprés un printemps bien rempl, le club prépare désormais activement la rentrée. A
cette occasion, le VTT Vallée de Seine ouvrira ses portes lors de deux journées
découverte, organisees les 12 et 19 septembre & Belbeuf. Ces apres-midis per-
metiront aux enfants, adolescents et adultes souhaitant découvrir la pratique du
VTT de venir rouler avec nos encadrants, dans une ambiance conviviale, avant
d'envisager une inscription pour la nouvelle saison.

Que vous soyez débutant, pratiquant loisir ou compétiteur, n'hésitez pas a venir
nous rencontrer lors du Forum des Associations ou directement sur 'une de nos
journées découverte. Toute I'équipe du VTT Vallée de Seine sera heureuse de
vous accuelllir et de partager avec vous sa passion des chemins et des sentiers
normands.

Atrés bientd

t surles sentiers...

et bon ride a toutes et a tous !
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RuGBY CLUB DU PLATEAU EST

Le RCPE a ouvert sa section Rugby a5 : un rugby loisir, mixte et ouvert a tous.

Cette saison, le Rugby Club du Plateau Est a franchi une nouvelle
étape dans son développement avec la création d'une section Rugby a5, aussi
appelé rugby touché. Une pratique moderne, conviviale et accessible, qui séduit
déja de nombreux nouveaux passionnes.

Le Rugby &5 est une discipline sans plaquage, ou le jeu s'arréte par un
simple toucher a deux mains. Mixte et ouverte dés 14 ans a tous les niveaux,
cette pratique permet de découvrir le rugby dans un esprit loisir, tout en conser-
vant ses valeurs essentielles : le collectif, le soutien et le dépassement de sol.

Au RCPE, cette nouvelle section a surtout permis a des parents d'en-
fants inscrits a 'école de rugby de se lancer eux aussi sur le terrain. Pendant
que leurs enfants sentrainent, ils chaussent désormais les crampons sur les
mémes créneaux horaires (le samedi de 14h a 16h au complexe sportif du Ly-
cée Galilée a Franqueville-Saint-Pierre). Une maniére originale de partager la
passion du ballon ovale en famille.

Parmi les joueurs et joueuses de cette équipe, beaucoup n‘avaient
Jamais pratiqué le rugby auparavant. Pourtant, grace a une ambiance bienveil-
lante et & I'accesshilité du Rugby & b, chacun a rapidement trouvé sa place.
L’objectif - se dépenser, apprendre, partager et surtout prendre du plaisir en-
semble.

Courses sur route, Trail (courses nature) et cross hivernaux

Vous aimez la course a pied et le trail mais seul
(€) ce n'est pas marrant, vous aimeriez vous
metire a la course a pied et au trail mais seul(e)
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1 octobre 2026 : Assemblée
générale d'Oxygene Belbeuf

Du 11 novembre au 14 février
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Et les premiers résultats sont déja encourageants. Pour sa toute pre-
miére participation & un tournoi local, la section Rugby & 5 du RCPE a réalisé
une belle performance en terminant a la 6e place sur 11 équipes engagées. Une
performance d'autant plus remarquable que plusieurs formations adverses prati-
quaient cette discipline depuis plusieurs années.

Au-dela du classement, cette premiére expérience a surtout confirmé la
dynamique positive du groupe et I'enthousiasme autour de cette nouvelle activi-
té. Le RCPE démontre ainsi une nouvelle fois sa volonté douvrir le rugby au
plus grand nombre, dans un esprit de convivialité et de partage.

Avec cette section Rugby a5, le club espére désormais continuer &
attirer de nouveaux pratiquants et développer encore davantage cette pratique
familiale et accessible a tous.

Renseignements : 06 63 21 9950 - repe76@gmail.com

ce n'est pas motivant, que ce soit en loisir ou
pour relever des défis, pour vous faire des ami(e)
s, rejoignez fassociation Oxygéne Belbeuf et sa
centaine adhérents de 18 a 74 ans, pour courir
en groupe aussi bien en semaine que le week-
end, dans la bienveillance et la bonne hu-

meur. Nous courrons principalement les mardi
soir, mercredi soir, vendredi soir et dimanche
matin.

Cotisation annuelle : 28€

Venez nous rencontrer & 'occasion du forum
des associations de Belbeuf qui aura lieu le
samedi 5 septembre.

Agenda 2026-2027 :

Le 6 septembre : les Foulées
des Juniors auront lieu lors du
week-end de la féte du village.
Alors n'hésitez pas a inscrire
votre/vos enfants et venez parta-
ger unbon moment avec nous.

saison de cross interseine. (6 cross)

22 Novembre 2026 : Cross d'Oxygene Belbeuf
Fin janvier 2026 : repas annuel d'Oxygéne
Mars 2026 : Nouvelle saison de trail

Contacts & informations :

Sabine LEFRANCOIS @06 15381350
Patrice PETIT ®07 68 63 48 40

Site : https : /loxygenebelbeuf.fr

https:/Mwww facebook.com/oxygenebelbeuf/

Entrainements du dimanche
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ENTENTE ATHLETIQUE DU PLATEAU EST

L’Entente Athlétique du Plateau Est est un club d’athlétisme affilié a la Fédération Frangaise
d’Athlétisme. Notre objectif est de faire découvrir Fathlétisme sous toutes ses formes. Les liens tissés avec le Stade Sottevillais, dont nous sommes une section
locale, nous permettent de bénéficier de leurs diverses compétences tout en gardant une certaine autonomie.

Avec 920 licenciés en 2025/26, 'EAPE est le 12¢ club Frangais & le 2e club Normand en nombre de licenciés. LEAPE c’est aussi 40 qualifications au ni-
veau National.

Plusieurs évenements sont organisés par f[EAPE : La Galopée (Trail en Juin), La Reinette (course/marche en Octobre). La Soirée des Athlétes EAPE de
fannée (Novembre) & la Féte du club (fin Juin) font également partis des temps forts de la vie du club.

Entrainements sur les installations sportives du Lycee Galilée a Franqueville St Pierre

Ecole d'athlétisme (& partir de 2023 — 3 ans)

Baby Athlé a Poussins : Initiation a I'athlétisme sous forme ludique. Animations avec les sections du Stade
Sottevillais dans le cadre du Challenge Athlé en Seine le samedi aprés-midi (8 a 10 fois par an).

Baby Athlé (2022-23) : Samedi de 13h15 & 14h

Mém’athlé (2020-21) - Mardi 17h15 &18h OU Samedi de 14h15 & 15h

Mini Poussin (2018-19) : Mercredi 17h & 18h ET/OU Samedi de 15h15 a16h15
Poussin (2016-17) : Mercredi 17h a18h ET/OU Samedi de 15h15 & 16h15

Possibilité d’évoluer en salle (météo défavorable, notamment sur la période hivemale)

FRKKEARKAK

Benjamins a Minimes
Les enfants découvrent les différentes disciplines de I'athlétisme (course, saut, lancer). Diverses compétitions sont au programme tout au long de I'année
(salle, cross, plein air).Nous sollicitons les parents pour les déplacements.

Minimes (compétition) : Les jeunes commencent a étre intégrés dans les groupes « Cadets & +» : 3 44 séances par semaine, avec au
choix 1 a2 séances avec les groupes de spécialité.

Benjamins (2014-15) : : Mercredi 13h45 & 15h15 ET/OU Samedi de 16h30 & 18h
Minimes (2012-13) : Mercredi 1515 a 16h45 ET/OU Samedi de 16h30 a 18h

Benjamins & Minimes « compétition » : Préparation Physique Générale le Vendredi (18h & 19h30)
Athletisme Ados/Adultes
Cadets (2010-11), Juniors (2008-2007), Espoirs/Seniors :

Sprint/Haies/Sauts : Mardi (18h30-20n30), Merc (18h-20h), Jeudi (18n-20n) & Sam (13h30-15h) Demi-fond : Mardi (18h-19h), Merc (18h-20h),

Jeu (17h30-19h) & Sam (16h30-18h).
Créneaux complémentaires a Sotteville

Autres spécialités : nous consulter
Séance Polyvalente Cadets : Mercredi 16h15 & 1645 (découverte de 'ensemble des disciplines)

Apartir de cadets, on peut choisir sa discipline avec des entrainements en fonction de sa spécialité & Franqueville-St-Pierre ou a Sotteville-les-
Rouen selon les disciplines.

Running

Avec prés de 207 coureurs en 2025/26, la section Running rassemble tous types de coureurs : du débutant au confirmé, du loisir & la compétition.

Calendrier des courses : Le club prend en charge certaines courses sélectionnées (Route, Trail...).

Avec une licence « Compétition », vous avez acces en sus aux Championnats (route, cross, trail) et pouvez ainsi tenter une qualification aux Championnats de

France (Minima FFA).
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Marche Nordique

La Marche Nordique est beaucoup plus active que la marche traditionnelle et s'adresse a tous les publics, quel que soit 'age ou la condition physique. Du loisir a

la compeétition, la marche nordique est ouverte a tous, ce qui fait d'elle une discipline de pleine nature conviviale et familiale.

Créée en septembre 2009, la section Marche Nordigue rassemblait en 2026/2026 390 marcheurs. Huit coachs apportent leurs conseils et proposent des
séances sur des parcours variés. Une quirzaine de points de rendez-vous différents sont au programme (Plateau Est & alentours).

4 groupes de niveaux -
« Santé » : tous publics (débutants & séniors), en bonne condition physique (>5 km/h)

«Tonic » : tous publics en bonne condition physique, initiés & confirmés : marche rapide (>5,5 kmh)
« Sportif » : sportifs initiés et confirmés (> 6 kmh)

«Intensif » : sportifs initiés & confirmés désirant pratiquer la Marche Nordique en compétition (> 6,5 km/)

Organisation de la semaine : 15 groupes

lundi jeudi vendredi samedi
«Santé» - 10n30 2 12h - 10030 2 12h
« Tonic » 1030 2 12h 10na11h30 9h30 3 11h 9h 310h30 & 1030 4 12n
«Sportif » 9h 310030 9halhd+1ha | . 9h 310h30 & 1030 3 12n
20h30
« Intensif » . . - 9ha10n30

Séance « bonus » de renforcement musculaire (en salle) le Mercredi: 18h15a 19h

Ouvert depuis 2008, le Centre Local dInformation et de Coordination (CLIC) du
Plateau Est de Rouen est un service gratuit & destination des personnes a partir
de 60 ans qui résident sur l'une des 15 communes du Plateau Est de Rouen.

Disposittif national, le Département de la Seine-Maritime subventionne les CLIC
qui couvrent intégralement le territoire seinomarin pour réaliser les missions
suivantes :

L’accueil, I'information, I'orientation

L’évaluation multidimensionnelle des besoins et la mise en place de
plans d’accompagnement

La coordination

La prévention

Une équipe de deux professionnelles vous accueille pour répondre aux ques-
tions que vous vous posez concemant les thématiques suivantes :

Le soutien a domicile (aide-ménageére, auxiliaire de vie, portage de re-
pas, télealarme, etc.)

L’offre de soins (soins infirmiers a domicile, stimulation de la mémoire,
hospitalisation, etc )
Le cadre de vie (adaptation de habitat, logements seniors, hébergement
temporaire, permanent, etc.)
La vie sociale (réunions de prévention, visites de convivialité, transport,
séjours vacances, etc )
Les questions juridiques (protection juridique, mandat de protection
futur, maltraitance, efc.)
L’accés au droit (aide & la complémentaire santé, cartes de mobilité inclu-
sion, réversions, etc )

Ne restez pas sans réponses, vous n’étes plus seuls face a la complexité
des circuits, le CLIC est présent pour faciliter votre quotidien et simplifier
vos démarches.

@ P\a;e?." oEse de o

e

C.LI

o i

Centre Local d'Information
et de Coordination
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Association de jumelages et de coopé-
ration du plateau Est de Rouen.

Les 9 et 10 Octobre, a la Salle des fétes du
Mesnil Esnard, la Commission Italie d’Europe
-Inter-Echanges vous propose de venir décou-
vrir I'exposition itinérante « Ciao Italia ! »
prétée par le "Musée national de I'histoire de
I'immigration" de Paris, exposition qui met en
lumiere Fapport de limmigration italienne a la
société et a la culture frangaises. Abordant plu-
sieurs thémes, elle donne & voir tous ces ita-
liens, ouvriers, mineurs, magons, agriculteurs,
artisans commergants, artistes ou encore entre-
preneurs qui ont fait la France depuis la seconde
moitié du 19 siécle.

Elle serale fil rouge de ces 2 journées.

CES IMMIGRES TTALIENS
QUI ONT FAIT LA FRANCE.

S 0O U V E N | R

Plusieurs rencontres autour du théme de I'immigration italienne
vous seront proposées :
Vendredi 9 Octobre :

° Ouverture de la salle des fétes a 13n45 pour visiter F'exposi-
tion

° A14h visionnage du film « Interdit aux chiens et aux italiens »
° A17h, conférence de Monsieur Jean Yves Fretigné de I'Uni-

versité de Rouen sur « Les Relations entre laFrance et [ltalie, entre
amour et rivalité » avec une focale finale sur limmigration italienne,
suivie d'un débat puis d'un cocktail. Une participation financiére de 5€
vous sera demandée pour la conférence.

Samedi 10 Octobre :

° Ouverture de la salle des fétes a 10h pour visiter Fexposition

° A16h, visionnage du documentaire "de

I'autre cOte, nous étions des étrangers" suivi d'un

débat animé par plusieurs personnes issues de Iimmigration Italienne
° Cette journée se terminera par la traditionnelle soirée italienne
organisée par la Commission

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060

SOUVENIR FRANCAIS ComiTE DE BELBEUF

Cérémonie du Souvenir Fra
COMITE DE BELBEUF

Madame, Monsieur

Monsieur Jordan LEGRAND, Délégué Général Adjoint du Souv
Frangais de la Seine-Maritime, Président du comité de Belbeuf et du Plateau Est de
Rouen, son Consell d Administration, ainsi que Monsieur Laurent CORNET, Délegue
Geénéral du Sowvenir Frangais de la Seine-Maritime, ont le plaisir de vous convier a la
cérémonie du Souvenir Frangais en hommage aux Belbeuviens Morts pour la France
qui se déroulerale :

Dimanche 11 octobre 2026 a BELBEUF

En présence de Madame Annie VIDAL, Députée de la Seine-Maritime, de Monsieur
Pascal MARTIN, Sénateur de la Seine-Maritime et de Monsieur Léon TAISNE, Maire de
Belbeuf, selon le programme suivant :

8h5-9h15 Accueilconvivial a la Salle des Fétes de BELBEUF,

9h20 Rassemblement des drapeaux et cortége en direction de 'église,

9h30  Messe avec la participation a forgue de Michel HATAY et le Chaeur Concor-
dia, drigé par Eric BLIGNY,

10h30 Recueillement au Carré du Souvenir Frangais et au Monument aux Morts,

suvi dun dépdt de gerbes avec la participation de la chorale du Choeur
Concordia.

Vin d’honneur offert par la Municipalité, a la Salle des Fétes.

Nous comptons sur votre présence,
Le Comité de Belbeuf et du Plateau Est de Rouen

n Appel du 18 Juin L

Ily a 86 ans, le général de Gaulle langait depuis Londres un appel
devenu historique.

« Quoi qu'il arrive, la Flamme de la résistance frangaise ne doit pas
s'éteindre et ne s’éteindra pas. »

La gerbe a été déposée en compagnie d'élus du Conseil Munici-
pal des Enfants.
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L'année 2026 se poursuit, nos voyages et animations contribuent a partager avec nos amis adhérents de
bons moments comme ceux que je vOus résume ci-dessous.
Le mercredi 8 Avril, nous sommes partis & 29 en covoiturage vers le MIN de Rouen. Une guide nous &
emmena vers le batiment de la poissonnerie, ou équipés de protections (chaussures, veste, masque et
bonnet) nous avons visité les locaux de la société COUGAL qui regoit des poissons et coquillages pour
les redistribuer dans les poissonneries et supermarchés sur un rayon de 150 km. Ces produits provien-
nent des ports normands et évitent ainsi un voyage vers Rungis. Nous sommes allés dans les locaux de
la société ANDES qui redistribue aux associations caritatives les surplus des différents grossistes du
- MIN, puis nous avons fait un passage dans le hall des primeurs. Effarant les piles de cagots qui attendent
| | preneur ! Nous avons été surpris par la superficie et la diversité des grossistes sur le site. Le repas au
| restaurant du MIN fut apprécié des convives. L'aprés-midi nous étions & nouveau déguisés de protections
pour, cette fois, nous former a la confiserie. Les confiseurs de Notre Dame de Bondeville nous attendaient
pour nous initier a la fabrication de sucre de pomme et de nounours guimauve chocolat, le tout avec des
gants et interdiction de se sucer les doigts. Une journée bien remplie et appréciée de tous.
Le jeudi 30 Avril, 58 personnes s'étaient levées de trés bonne heure, direction Paris, ol nous sommes
! arrivés V2 heure avant le rendez-vous avec nos guides, ce qui nous a perm|s de rentrer sans faire la queue
dans la cathédrale Notre Dame de Paris et de visiter l'intérieur a notre guise sans trop de touristes. -2 .
Une tres belle visite et de la chance ! (a la sortie la queue pour rentrer était tres longue). Nos guides
nous attendaient pour nous expliquer Fhistoire de cette cathédrale jusqua son incendie. Incendie
dramatique et encore inexpliqué, mais qui a permis de rendre a cette cathédrale son éclat initial. Le
repas au restaurant “ les noces de Jeannette” fut un bon moment gastronomique et convivial. Puis
I'aprés-midi nous sommes allés au musée GREVIN afin de nous mélanger avec des artistes, sportifs,
hommes politiques, avec qui la discussion fut impossible. Les temps libres dans la capitale ont été
appréciés car, en plus, le solell était de la partie. Une journée ensoleillée qui a ravi tous les partici-

Les confiseurs

pants. "J“ y
Le jeudi 21 Mai, 38 Personnes prenaient la direction de Royville pour la visite d’'une Balaiterie. Arri- :
vés sur place, nous fimes accuelllis par fartisan et guide de I'entreprise, un passionné qui nous fit . " N.D. de Paris

partager son amour pour sa profession en disparition. Tous les visiteurs furent captivés par son expo-
sé sur la confection de balais et balayette en sorgho, un bon moment de partage. Ensuite la surprise nous
| attendait . un musée de reproduction en bois de différents articles, trés étonnant & visiter. Un bon repas @
14| Fontaine le Dun, puis Faprés-midi s'est déroulé dans la sté EMBRIN avec visite d'un

champ de lin, avec explications sur la culture et la récolte, suivie d'une visite de

I'atelier de confection d'articles en lin. Toute cette joumée sous un solell radieux

avec une superbe ambiance dans le groupe.

' Le jeudi 25 Juin, 48 Personnes partaient pour visiter Caen, visite qui a failli &tre reportée a cause de la cha-
leur mais, apres concertation avec Monsieur le maire, la responsable du CCAS et le voyagiste PERIER, le
voyage a été maintenu et adapté au climat, le car étant climatisé ainsi que le restaurant et les abbayes habi-
tuellement fraiches. Le matin, visite gourmande de la fabrique de madeleine Jeannettte suivi d'un repas a
Ouistreham  au frais dans un restaurant sympa qui fut appré- : ,
cié. L'apres-midi, les visites ont été adaptées : certaines personnes ont suivi une visite guidée de
I'Abbaye aux Hommes et de I'Abbaye aux Dames alors que d'autres ont préfére se reposer au frais
dans le car. Une journée bien chargée ou les participants sont rentrés ravis mais rassasiés de
chaleur.

Le jeudi 30 Juillet, une journée d'été nous réunira pour un buffet froid, une joumée placée sous [
la détente et la convivialité. Pour les sportifs n'oubliez pas les boules. /
Le samedi 5 Septembre, nous vous attendons au Forum des Associations pour vous renseigner
sur nos activités futures 2026 et méme 2027. N'hésitez pas venir nous voir, ¢’est sans obligation
d'achat.

Vous pouvez toujours nous suivre sur le site internet de notre commune a la rubrique Amicale des
Anciens oU vous y trouverez le programme de 'année, les flyers en cours et le bulletin d'adhé-
sion.

Les noces de Jeannéte

Amicale des anciens de Belbeuf

Le Président Roger POIGNIE et le consell h.
d’administration 3
Tel 0621708414 Mail : chan-
tal.poignie@free.fr ou rog.poigie@free.fr
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BELBEUF SPORT LOISIRS ET CULTURE

Cette fin d'année a été tres animée pour
BSLC. Les 2 représentations de notre
jeune troupe, les Akros de Seine, ont
remporté un franc succes les 12 et 13 juin.
Les 2 sessions se sont faites presque a
guichet ferme. Merci au public belbeuvien
venu en nombre pour soutenir la troupe.
Et merci a vous aussi d'avoir utilisé en
nombre les inscriptions en ligne.

Le 14 juin, c’était au tour des enfants du
cours de theatre de Christelle Theuret de
présenter leur travail. De futurs grands
comediens en herbe.

Le 27 juin, malgré des conditions clima-
tiques tres difficiles, les danseuses nous
ont aussi fait profiter de leur spectacle, et
de leur travail de 'année.

Concernant le groupe de randonnée, 29
adhérents ont profité d'un beau week end
a Saint Vaast La Hougue. Ils sont préts a
repartir 'année prochaine.

Pour la rentrée, nous vous retrouverons
au forum, bien sOr. Mais vous pourrez des
le mois d'ao(t valider vos inscriptions sur
Hello Asso. Certains ont déja sauté le pas
cette année, vers finscription en ligne et
Jespére que vous serez encore plus nom-
breux & utiliser ce biais.

Le cours de gym sur chaise ouvert cette

o Cc I A T 1 O N S

3B E L B E U F
S| Spont Lacsins Calture
_k" _ “ année abien démarré. Il restera
de la place pour des nouveaux a
larentrée. N'hésitez pas a venir
faire un essai, si vous estimez
que les autres cours de gym sont
trop durs pour vous.
Selon la demande, iIly aura peut-
étre un cours de Modern' Jazz
pour les enfants.

Nous travaillerons cette année
encore en partenariat avec Vital
Action, maison sport santé, qui
B peut vous faire bénéficier d'une
4 réduction de 50% sur vote coti-
@ sation sivous avez une maladie
1 éligible a cette aide.

Atrés bient6t sur notre site
slebelbeuf fr ou au forum. Les
activités reprendront le lundi 7
septembre

Véronique Fajon Présidente
de BSLC

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30 ANS POUR L'INSERTION ET L’'ENVIRONNEMENT

Les Brigades Vertes existent depuis 30 ans sur le plateau est de Rouen. Une
association d'insertion dont les locaux sont situés sur la base nautique de Bel-
beuf.

L'association est présidée par Jean-Jacques PRIEUR, Didier AGFFAGARD,
membre fondateur, est secrétaire, Rouguiatou SY est conseillere en insertion
professionnelle et Alfousseynou KONTE encadrant technique.

Pour retrouver le chemin de I'emploi+

Les Brigades Vertes de Belbeuf et du Plateau Est ont été créées en mai 1996
par Gérard DUVAL et Didier AFFAGARD. L'objectif principal n'a pas changé:
favoriser la réinsertion professionnelle de personnes éloignées de F'emploi
(bénéficiaires du RSA et demandeurs d'emploi de longue durée...), tout en réali-
sant des travaux utiles a 'environnement local, afin de les reconduire sur les
chemins de I'emploi. L’équipe se compose de dix salariés en contrat & durée
déterminée dinsertion CDDI pour une durée de 4 mois. Cela, permet de les
responsabiliser car certains sont au chdmage depuis de nombreuses années.
Les contrats peuvent étre renouvelés jusqu'a deux ans. Les salariés travaillent
26 heures par semaine et ont des joumnées libres pour chercher un emploi. En 30
ans l'association a accueilli 300 personnes.

Les missions des Brigades Vertes

Les Brigades Vertes interviennent dans plusieurs communes du Plateau Est:
Belbeuf, Amfreville-la-mi-voie, Bonsecours, Franqueville-Saint-Pierre et Le Mes-
nikEsnard. Les Brigades entretiennent les chemins ruraux et les sentiers de
randonnées, remettent en état les talus, les sous-bois et suppriment les dépots
sawages de déchets.

Entretien des coteaux de Saint-Adrien

Les Brigades Vertes protegent I'environnement, en restaurant des espaces natu-
rels souvent dégradés, comme les berges de la Seine et travaillent pour I'entre-
tien des coteaux de Saint-Adrien en partenariat avec le Conservatoire des Es-
paces Naturels de Normandie.

Nom: Brigades Vertes de Belbeuf et du plateau Est

Activité: Chantier d'insertion orienté vers |'environnement

Adhérents: Communes du Plateau Est ( Amfreville-la-Mivoie, Belbeuf, Bonse-
cours, Le Mesnil-Esnard et Franqueville Saint-Pierre)

Président: Jean-Jacques PRIEUR

Secrétaire: Didier AFFAGARD

i

Extrait de larticle de Madame Jocelyne VION paru dans
le Bulletin de I'Arrondissement de ROUEN du 02/06/26
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... SENIORS . ..

REPAS DU CCAS
-Repas des seniors isolés — LE VENDREDI AU FOYER RURAL

Nous reconduisons les repas pour les Belbeuviens de 65 ans et plus qui vivent seuls. Rep% Yr v

Les participants apprécient ces moments de convivialité autour d'un repas prépareé par I'équipe du
Amtni

restaurant municipal et servi par des bénévoles du CCAS. Le tarif demandé est de 5,15 € par Wmummam
repaS 1 et de pnrfage

b d

N’hésitez pas a vous joindre a eux.

Vous pouvez prendre des renseignements et vous inscrire a 'aide du coupon réponse ci- @9
dessous auprés de Caroline FERMENT & la mairie @ 02 3580 26 12.

Cocher dans le tableau la ou les dates choisies.

COUPON D’'INSCRIPTION A NOUS RETOURNER IMPERATIVEMENT POUR LE 1 SEPTEMBRE 2026

Repas des seniors isolés - le vendredi au Foyer Rural

ArE S8 . o e — e e — e ee e e e eee e e e eee— e eeeaen e aaaas

Télephone: ..o,

Cocher dans le tableau la ou les dates choisies.

04/09 18/09 02/10 16/10 30/10 13/11 27/11 11/12

COUPON — REPONSE

A U
LE REPAS DES AINES @ Lau
15 NOVEMBRE 2026 >

A retourner impérativement en mairie
avant le 10 octobre

Tous les habitants de BELBEUF nésen1961ou
avant sont conviés au repas des Ainés sur le théme )
de la Cuisine du Portugal par le Centre Communal i Monsieur — Madame...........occooovivviiins e
d'Action sociale le : H
AIESSE... oottt sttt et s st s et et s e e
DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026

A 12 h 30 au restaurant municipal i N°de LEIEPNONE & it e et s e s
Pour une bonne organisation de cette manifesta- Assistera* -  Assisteront *rayer la mention inutile
tion, nous vous remercions de bien vouloir vous H ] )
inscrire dés maintenant et avant le 10 octobre 2026, ¢  N'assistera pas* — N'assisteront pas
en retournant au secrétariat de la mairie le coupon
réponse.

En cas d'empéchement, nous vous demandons de i MERCI DE BIEN COMPLETER VOTRE NOM, VOTRE ADRESSE ET VOTRE N° DE TEL.
prévenir au plus vite en appelant & la mairie, Mmes

FERMENT ou ANDRIEU au 02.35.80.26.12. Ceci S }(
nous permettra d'avertir le traiteur et déviter la
facturation de repas non consommeés.
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... SENIORS . ..

S E N | O R S
Les actualités du CCAS

Présentation de la nouvelle équipe du CCAS de Belbeuf :

Membre élus du conseil municipal :

Léon Taisne (Président), Céline Pinheiro (Vice-Présidente), Frangoise Deneuve, Carole Coupleux, Mickael Lemarchand, Jean-Philippe
Laboulle, Agnés Lamy.

Membres désignés par le Président :

Brigitte Deperrois, Jean-Jacques Prieur, Didier Affagard, Odile Bigo, Véronique Dumarché, Chantal Poignie.

Durant la période de canicule, les membres du CCAS se sont mobilisés en contactant et en rendant visite aux personnes les plus fragiles de la
commune. Cette démarche de solidarité, trés appréciée par les bénéficiaires et leurs familles, a permis de maintenir un lien de proximité et de
velller au bien-étre de chacun. N'hésitez pas avous faire connaitre en mairie si vous souhaitez étre contacté.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

R E T O
Les sorties du CCAS §

en 2026 le CCAS a proposé aux ainés de 65 ans
et plus, une sortie &

Pont I'Evéque.

L'office du tourisme de cette charmante commune
nous a fait visiter son église et ses jardins en
s'adaptant au rythme de chacun. Aprés "l'effort"
de rester sous la chaleur, le réconfort dune dé-
gustation de produits locaux. Le déjeuner a éte
servi dans un restaurant trés original et de qualité:
le restaurant des tonneaux. L'apres-midi nous
avons visité la grande spiriterie du chéateau du
Breuil.

Réunion pubh‘gue
& POUR LES AIDANTS

Vous accompagnez régulieérement un proche malade, 3gé, en situation
de handicap ?
Les communes de Belbeuf, Ymare et Saint-Aubin-Celloville vous
convient a un temps d'échange avec I'Equipe Mobile des Aidants du
SPASAD Lajosa.
Au programme, autour d'un café:

« échanges et rencontres

» consells et ressources pour les proches aidants

» astuces et infiation gratuite a la sophropologie

. - Salle du conseil de
Samedi26 %1 Ia mairie de Belbeuf

septem b re 1 2 h ;:fn da:ﬁihﬂ;ni de Gaulle,

Informations et inscription auprés du CCAS de votre commune

s X
B W o,
SPASAD LAJIOSA a}‘; ! :')/}I'//mr/ DainkyAubin g e

2
SR PR DAL 1 E S0 A DO E Celloville

S U R

Réunion publique :

Réunion publique de l'association SPASAD LAJOSA (Aide a domicile et
soins a domicile sur Rouen et son agglomération pour les personnes agees
et les personnes en situation de handicap.) le 26 septembre 2026 a 10h a
la mairie.

Les objectifs de I'organisation d'un événement au sein du plateau est de
Rouen autour des aidants sont de : rencontrer les aidants qui seraient en
demande ou en besoin d'accompagnement sur le territoire, de sensibiliser
les habitants a cette thématique et de proposer et promouvoir des solutions
existantes pour soutenir les aidants, notamment celles du SPASAD Lajosa .
Venez nous rencontrer, ce moment convivial et de partage vous apportera
des réponses et des conseils qui vous aideront a accompagner au mieux
votre proche malade.
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CLIc DU PLATEAU EST DE ROUEN

Le CLIC en partenariat avec 'ADMR et Aidants en Seine va mettre en place une
soirée thématique pour les aidants sur la commune d'Amfreville La Mivoie le 23
novembre 2026.

Au programme de cette soirée :

® Unforum
® | aprojection du film "Nos vies suspendues'

®  Une table ronde avec des professionnels ainsi que le producteur du film.

Ciné-débat a Amfreville-la-Mi-Voie : une soirée ouverte a tous autour du réle
des aidants

Le 23 novembre 2026

Le dispositif Aidants en Seine, porté par [ADMR, en partenariat avec le CLIC du
plateau Est de Rouen, organise un ciné-débat gratuit et ouvert a tous le lundi 23
novembre 2026 au Centre culturel Simone Signoret d'Amfreville-la-Mi-Voie.

Cette soirée a pour objectif de sensibiliser le grand public aux enjeux liés & l'ac-
compagnement des proches aidants de personnes &agées et de favoriser les
échanges autour de leurs réalités quotidiennes.

Vous serez accueillis a partir de 18h, vous permettant de participer au forum
d'information, ou les partenaires intervenant en faveur des aidants sur le territoire
vous présenteront leurs dispositifs et actions.

La soirée se déroulera en présence de Laurent Pannier, producteur du film, qui
apportera son regard sur la réalisation du film et participera aux échanges lors de
la table ronde qui suivra la diffusion du film.

A travers ce temps de rencontre, les organisateurs souhaitent mettre en lumiére
les défis rencontrés par les aidants, valoriser leur engagement et faire connaitre
les dispositifs d'accompagnement existants. Cette initiative s'adresse aux proches
aidants mais aussi a tout citoyen désireux de mieux comprendre cette realité so-
ciale et humaine.

Lundi 23 novembre 2026
A partir de 18h

18h00 :

Accueil et forum
18h30 :
Projection du film
20h30 :

Table ronde et échanges

En présence de
Laurent Pannier, producteur

Production Mil Sabords

~ La Neuville
‘Chant d'Oisel

Communes couvertes par le CLIC
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. JEUNESSE

Creche

Cette fin d'année a eté chaleureuse et animée a la creche.

Le 16 juin, nous avons célébré la Féte de la musique en partenariat avec le RPE : Musique, chants et petit goCter ont permis & petits et grands de
partager un agréable moment de convivialité.

Le 30 juin, nous avons eu le plaisir de partager le traditionnel pot de fin d’'année avec les familles, un temps d'échange chaleureux qui est venu cl6turer
cetlte belle année.

Aveg l'arrivée des beaux jours, les enfants profitent pleinement du jardin ainsi que des jeux d’eau, pour leur plus grand bonheur.

Comme chaque année, les futurs écoliers ont également vécu une matinée d'immersion a 'école matemelle et au restaurant scolaire, le 11 juin. Une
belle occasion de découvrir leur futur environnement avant la rentrée.

La créche sera fermée pour la période estivale du3 au 21 aolt.

Relais Petite Enfance Itinérant
. R,M P‘t."t" € . du Plateau Est de Rouen

/ i
=i Liva d'information et

d'orientation sur toutes les i i .
possibilités d'aconeil L’animatrice vous accueille lors de :
pReiie e L] Permanences physiques: le lundi, mardi, jeudi et vendredi aprés-midi, le mercredi et

samedi matin, uniquement sur RDV

[ Permanences téléphoniques: le lundi, mardi, jeudi et vendredi aprés-midi, le mercredi
et samedi matin

[ Matinées d‘éveil: lundi, mardi, jeudi et vendredi de Sh & 11h uniquement sur inscrip-

tion. Planning disponible auprés du RAM

Liew d'eauee,

, Espace de socialisation Communes couvertes par les services du RPE:
d'accompagnemunt pour ) Factivitis ) . . . . .
fex asxistants maternols ot “'”‘”“;‘ ‘“‘}" ey paur Amfreville-la-Mi-Voie, Belbeuf, Boos, Bonsecours, Franqueville Saint Pierre, Le Mesnil Esnard, Mont-
s erfanis H
{es gardes i domicile > main
Contact :

i e &y Relais Petite Enfance 78 rue Pasteur 76240 Le Mesnil Esnard
0132565241 / 0623548741 - ‘ ‘ Téléphone : 023286 52 41 /06 23 54 87 41
— Mail : rpe@plateau-est fr
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fﬁ\ \ Accuecil de Loisirs de Belbeuf

Caroline et son équipe accueillent nos
enfants les mercredis et pendant les vacances
scolaires a I'Ecole primaire Maurice GENEVOIX au
13 G rue du Général de Gaulle a BELBEUF .

Inscriptions :
Dates des inscriptions :

¢ Mercredis Septembre | Octobre 2026 :
du 15/07/26 au 12/08/2026.
¢ Vacances Toussaint 2026 :
du 31/08/2026 au 287/09/2026.
¢ Mercredis Novembre | Décembre 2026 :
du 16/09/26 au 14/10/2026.
Rappel: Fermeture vacances de Noél

Modalités d’inscription
¢ Inscriptions en ligne via un lien FRAMADATE
ou en appelant Caroline.

¢ |'accuell de loisirs est municipal. Le dossier
famille et la fiche sanitaire des enfants sont
disponibles a la mairie ou par mail en contac-
tant Mme Ferment Caroline.

¢ Facturation et reglement : vous recevrez une
facture apres chaque session a régler au Tré-
sor public .

Contact:

Mme Caroline FERMENT

Q@ 0232864173

X activitesjeunesse@mairie-belbeuf com
13 G rue du Général de Gaulle 76240 BELBEUF

Activités passées et a venir
Retour sur les vacances d'été

Juillet:
Premiére semaine sur le théme de la sécurité

Aolt:
De noweau une semaine sur la meret pour
finir, les métiers.

Rentrée de septembre

L"accueil le mercredi reprend a la rentrée des
le 2 septembre 2026.

Nous souhaitons aux enfants une bonne
rentrée !

Vacances de la Toussaint

Comme chaque année, le théme d'Halloween
sera a 'honneur pour les vacances de la
Toussaint qui auront lieu du 19/10/26 au
3010/126.

routiere, suivi de la magie, du cirque et la mer.

... JEUNESSE . ..

RNTRE

2024-202%

Tarifs : (a partir du 01/09/2026)
Tarifs indiqués par jour et par enfant.

Le quotient familial de votre foyer
vous sera prochainement demandé
pour I'application des nouveaux tarifs.

Belbeuviens :
15€ /jour si quotient familial > 730 €
11,25 € /jour si quotient familial < 730 €

Hors commune :
18€ /jour
13,50€ /jour si quotient familial < 730 €

a
=
ooy

Aide du CCAS aux familles

Les familles ayant de faibles revenus peuvent solliciter une participation financiére du CCAS pour venir en déduction de

la somme demandée :

= parla mairie pour les repas du restaurant scolaire, la garderie et 'accueil de loisirs de Belbeuf pour les activi-

tés proposées

= parlécole lors d’'une sortie ou d’'un voyage scolaire

Ces aides sont en fonction du quotient familial (QF). Demandes et renseignements en mairie au 02 35 80 26 12.

Participations financiéres du CCAS 2026/2027 par tranche du quotient familial

Aide au repas au Prix du repas aides Aide aux sorties et voyages scolaires

Quotient familial Quotient familial

restaurant scolaire déduites pour les enfants de Belbeuf

. . 50% du coltt de la participation restant a la charge
QF <ad577€ 2,22€ parrepas 218€ UF<abire de lafamile avec un maximum de 200€

) . 35% du colit de la participation restant a la charge
QF <ab/0€ 1,/9€ parrepas 261€ GF <abi0e de lafamille avec un maximum de 180 €

] . 20% du co(t de la participation restant a la charge
QF <a/60€ 1,40€ par repas 300 € QGF <a7e0€ de la famile avec un maximum de 140€

Familes en diff- 3,40€ parrepas 1,00€
culte
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P s @ I ° * ou 2 heures de 16h30 a 18h30:
eriscoiaire 5€siQF* >730€

Rentrée scolaire 2026/2027 3,75 €s1QF" <730€
= siretard aprés 18h30 : 4 € par famille et par tranche de 15mn
de dépassement.

- Aide aux devoirs le soir de 16h30 a 17h15 :
1,00 € (2 fois par semaine)

Tarifs journaliers & horaires de garderie :
- le matin de 7h30 a 3h20 :

1,55 € si QF* > 730 €

1,20€ si QF* < 730€ * QF = quotient familial
-le soir : Tarif du restaurant scolaire :

* 1 heure de 16h30 a 17h30: - pour les enfants : 4,40 € par repas

3,70 €siQF*>730€ - QF <745<€voir les aides du CCAS aux familles
2,75€siQF*<730€

‘79LMU’V/(} m
- Le conseil municipal des enfants e F _, _

CONSEIL MUNICIPAL

Idées des enfants et souhaits : Sorties et activités souhaités avec le conseil muni- DES EN FAN | S
- Remplacer le filet des buts au stade de foot cipal des enfants :

- Rénover le skate parc - Assemblée nationale ou Sénat
- Installer une structure ou ils peuvent escalader, -  Musée des Beaux-arts ou sur le recyclage
grimper - Rallye dans Belbeuf
- Créer un potager public - Sortie vélo jusqu'a Le Mesnil Esnard
- Mettre des bancs dans la commune et aux arréts Souhaits pour I'école :
de bus - Avoir des portions supplémentaires a la cantine
- Initiation au secourisme pour les CM2
- Permis vélos - Balles en caoutchouc en en mousse dans la
- Installer des poubelles dans la commune récréation
- Rénover la boite a insectes - Refaire le mur a coté de la marelle (primaire)
- Remettre une boite a livres sur la place - Raquettes de ping pong sur le temps du midi

- Activités sportives sur le temps du midi

Infos-Belbeuf 3-2026 @ 32



N O S

ENCORE UN CHAPITRE...

Comment étes-vous devenue libraire a Belbeuf ?
Aprés prés de 20 ans dans la banque, j'avais besoin
de voir autre chose. Passionnée depuis longtemps
par la littérature, et autrice en paralléle, I'idée d'ouvrir
une librairie a fait son chemin pendant quelques
temps avant que je me lance réellement.
Pouvez-vous vous présenter et présenter votre
librairie ?

Passionnée par les livres et convaincue du role es-
sentiel des librairies indépendantes dans la vie lo- i
cale, j'ai créé Encore un chapitre avec l'envie doffrir =

bien plus qu'un lieu de vente. Mon objectif est de proposer un espace chaleu-
reux, accueillant et vivant, ou chacun peut prendre le temps de découvrr,
d'échanger et de partager autour de la lecture.

Depuis quand la librairie existe-t-elle et qu’est-ce qui fait sa particularité ?
Lalibrairie est ouverte depuis le 30 novembre 2025. Volontairement accés sur la
littérature contemporaine, on y retrouve de la romance, du thriller, du polar, de la
fantaisie et un rayon jeunesse. La littérature générale y a également sa place.
Quels types de livres ou de produits proposez-vous principalement ?

Vous trouverez a la librairie une majorité de livres neufs, mais également un
rayon occasion, ainsi que de la papeterie avec des goodies, carnets de lectures,
marque pages, pour accompagner vos lectures. Si un livre n'est pas en rayon, |l

... VIE ECONOMIQUE . ..

peut étre commandeé rapidement.

Organisez-vous des événements ou des rencontres autour des livres ?
Plusieurs bookclubs (clubs de lecture) ont lieu chaque mois autour de la ro-
mance et du thriller. De plus, trés régulierement des séances de dédicaces avec
des autrices et auteurs, notamment de la région, ont lieu le samedi. Des ateliers

céramiques ont déja eu lieu, a partir de la rentrée des cours de céramique se-

ront donnés par Céline de Célamik tous les 15 jours. Un atelier jaspage, décora-
tion de la tranche des livres, a été fortement apprécié, tout comme un atelier
d'écriture.

Pour finir, quel livre conseilleriez-vous a

quelqu’un qui souhaite reprendre gout a la I“' N U 5;?:‘{#»%:;:’;;
lecture ? : o
Pour reprendre la lecture, en fonction du genre HORAIRES

plébiscitée par la personne, il est plutdt conseillé '
de choisir un livre pas trop long, dans un esprit
"feel good" et avec une plume fluide et addictive.
Plusieurs bookclubs (clubs de lecture) sont pré-
vus

-21 aout : bookelub romance

- 28 aout : bookclub romantasy

-4 septembre : bookelub thriller

- 18 septembre : bookclub romance

- 25 septembre : bookclub romantasy

Une dédicace avec Joannie Bour le 26 septembre est également prévue.

MADAYA TRAITEUR...

Pouvez-vous vous présenter et nous raconter
votre parcours ?

Nous sommes Sandrine et Hussam Mahmoud,
gérants de Madaya. Hussam est originaire de
Syrie. Il a grandi avec les recettes familiales et
authentiques, qui lui ont transmis le godt de la
cuisine traditionnelle, tout en préparant un diplome
en langue frangaise. |l a également travaillé au
Liban dans une grande enseigne de restauration.
Arrivé en France, il a obtenu son CAP Cuisine
avant d'enrichir son expérience au fil de plusieurs
parcours professionnels. Pour ma part, |'ai passé
plus de 20 ans & La Tarte Tatin & Rouen. Jy ai d'abord travaillé aux cotés de
mes parents, qui ont acheté cet établissement en 1987, avant de reprendre
[activité @ mon compte pendant prés de 15 ans.

Pourquoi avoir choisi notre commune et cette zone d’activité pour vous
installer ?

Nous habitons a proximité de Belbeuf et nous connaissions bien le secteur.
Nous avons trouvé que cette zone d'activité était idéale : facilement accessible,
avec un parking gratuit, dynamique et située en plein cceur du plateau Est. Nous
avions envie d'y proposer une nouvelle offre de restauration et d'épicerie fine
qui n'existait pas encore.

Depuis quand prépariez-vous ce projet ?

Madaya est un projet que nous préparons depuis un an et demi. Tout a com-
mencé par la recherche du local idéal, clairement la partie la plus difficile, puis
les travaux, les démarches administratives, le choix des fournisseurs, la création
des recettes et 'aménagement du magasin.

Comment décririez-vous la cuisine syrienne a quelqu’un qui ne la connait
pas?

Nous proposons une cuisine d'inspiration syrienne et libanaise. C'est une cui-
sine généreuse, parfumée et conviviale, ou les legumes, les herbes fraiches, les
épices, les légumineuses et 'huile d'olive occupent une place essentielle. Elle
offre un bel équilibre entre fraicheur, gourmandise et authenticité, avec de nom-
breuses spécialités a partager.

Avez-vous une spécialité ou un plat signature ?

C'est difficile d'en choisir une seule ! Les kebbeh font partie des spécialités que
nos clients apprécient particulierement depuis notre owverture. Le houmous, le
caviar d'aubergines, les fatayers, le taboulé et nos plats mijotés comme la
moussaka font également partie des incontournables de la maison. Tous nos
produits sont préparés sur place, chaque jour, de maniere artisanale.

Quels produits ou ingrédients sont essentiels dans votre cuisine ?

Le tahina, la mélasse de grenade, le boulgour, le zaatar, le sumac, les pois
chiches, les herbes fraiches, I'huile d'olive et les épices orientales sont au coeur
de nombreuses recettes. Ce sont eux qui donnent toute leur identité & notre
cuisine.

Que trouveront les clients chez vous ?

Chez Madaya, les clients trouvent des spécialités syriennes et libanaises a
emporter, des desserts maison, une sélection d'épicerie fine proposant des
produits de Levant ainsi qu'un petit espace dédié au veritable savon d'Alep.
Nous pouvons également réaliser des prestations traiteur, adaptées et sur de-
mande, aussi bien pour les particuliers que pour les entreprises

Comment se sont passés vos premiers jours d’ouverture ?

Nos premiers jours ont dépassé nos attentes. Beaucoup de personnes sont
venues décowvrir notre cuisine, parfois simplement par curiosité, puis sont reve-
nues avec leurs proches. Les nombreux encou-
ragements et les retours positifs nous ont énor-
mément touchés et confortés dans notre choix.
Quel accueil avez-vous regu de lapart des
habitants et des entreprises du secteur ?
Nous avons regu un accuell particulierement
chaleureux. Les habitants, les commergants
voisins et les entreprises de la zac ont fait
prewe de beaucoup de bienveillance. Nous
avons rapidement créé des échanges avec
notre clientele et nous sommes trés heureux de
voir que Madaya trouve progressivement sa
place & Belbeuf.
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N O S c o M M E R C A N T S

ACTUALITE DE NOS COMMERCANTS & ARTISANS

— — LIBRAIRIE

" ENCORE UN (H\P[Fhl

—= vous propose un =

# ATELIER v
& CERAMIQUE

— COURS DE MODELAGE _

du fagonnage a l'émaillage

10 SEANCES

® Session 1 : septembre & janvier
® Session 2 : février a juin

- Réunion publique AXA le 15 septembre 2026 a 18h a la salle des fétes :

L e

B Ly 320 € PAR SESSION
s

sesseasssasesonnnns

. W SUR

g s INSCRIPTION

;. é p‘iace; len.ees r *
L s Q 17%5‘3%‘@5@33? S e
:

Cet été, profitez d’'un programme 100% fun et sportif pour petits et grands | Les équipes proposent des anima-
tions variées, accessibles a tous, pour vivre des aprésOmidi pleines d'énergie au centre aquatique.

e Structure gonflable sur 'eau du lundi au vendredi de 14h a 16h45 : glissades, équilibre, challenges... un
vrai moment fun en famille ou entre amis !

Volleyball

Badminton

Molkky & Cornhole

Tir a l'arc

Structure gonflable extérieure
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R E T O U R S U R

LES ANIMATIONS

Cérémonie du 8 mai 1945 :

Le 8 mai dernier, nous avons commémoré le 81e anniversaire de la victoire du 8 mai 1945. Un rassemblement a eu lieu

a la mairie, suivi d'un dépoOt de gerbes au Carré du Souvenir Frangais et au monument aux morts. Mr Taisne, Maire de Bel-
beuf a lu un discours de recueillement.

Pierres en lumiére :

samedi 30 mai, dans le cadre de "Pierres en lumiéres', la chanteuse au timbre envoltant, Sylvia Fernandez, a réinventé
avec élégance les grands classiques du jazz, qu'elle teinte de sa personnalité unique. En mélant influences tradition-
nelles et contemporaines, elle s'est illustrée par une maitrise vocale qui lui permet de naviguer entre les standards in-
temporels du jazz américain et des compositions plus modernes, avec parfois des incursions dans le blues, la soul et le

lyrique, adapté a l'acoustique de I'église. Elle était accompagnée au piano d'Olivier VONDERSCHER et a la contrebasse
de Bertrand COULOUME.

Coupe du monde de football :

Le 16 juin dernier, la mairie a eu la bonne idée de diffuser le 1er match de la France lors de la coupe du monde de foot-

ball. Une belle féte trés appréciée de tous les Belbeuviens avec une fréquentation au dessus des attentes. Le sport ras-
semble toujoursl
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R E T O U R S U R

LES ANIMATIONS (SUITE)

La féte de lamusique:

C'est sous la canicule que la féte de la musique s’est déroulée.

Les DiverSeekers ont enflammé Belbeuf. Quel talent et quel dynamisme !

Ce fut un plaisir que animation musicale sott faite entre autres par des belbeuviens.

Merci aussi a | école de musique du Plateau Est pour leur prestation en premiere partie, toujours de qualité musicale.

ler repas communal :

Mardi 7 juillet, nous avons eu le plaisir d'organiser un repas avec I'ensemble des agents de la commune : services tech-
niques, périscolaires, créche, écoles, restauration. Nous avons partagé un moment convivial autour d'un barbecue, accom-
pagné de délicieuses salades, pour célébrer la fin de la période scolaire et le début des vacances.

Fresque pour l'arrét de bus:

Samedi 6 juillet, nous étions en commission pour statuer sur les propositions de dessin pour la fresque qui sera réalisée
sur l'arrét bus, a la jonction de la rue du Général de Gaulle et de la rue Pasteur. Un grand merci aux artistes, petits et
grands, qui ont proposé leur création. Le nombre de dessins regus est important, et chacun d'eux apportera une touche
unigue a cette future fresque. La reproduction de ces dessins sera réalisée cet été.

Cérémonie du 14 juillet :

Aprés un discours de Mr le Maire, une minute de silence a été observée en mémoire de I'attentat de Nice de 2016 et un
dépot de gerbe a été€ déposé au monument aux morts. Un apéritif a €té€ servi a la mairie a I'issue de la cérémonie.
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VIE NUMERIQUE

La fin du cuivre : votre commune passe a la fibre !

Le réseau cuivre, qui supporte aujourd'hui FADSL et la télephonie fixe traditionnelle, vit ses demieres années. Ce réseau historique est progressivement arréte
partout en France, car il n'est plus adapté aux usages numériques actuels.

POURQUOI LE CUIVRE FERME ?
Installé depuis plus de 50 ans, le réseau cuivre n’est plus adapté aux besoins numériques actuels : débits limités, instabilité et colts élevés. La fibre optique
s’'impose comme la solution moderne et évolutive. Elle garantit une connexion durable, tout en réduisant les colts liés aux pannes et aux limitations du cuivre.

BONNE NOUVELLE : LA FIBRE OPTIQUE PREND LE RELAIS !
Ce nowveau réseau offre de nombreux avantages pour les habitants :

° Un intemet beaucoup plus rapide, idéal pour naviguer, regarder des films en streaming ou télécharger des contenus.
° Une connexion plus stable et performante, méme lorsque plusieurs personnes utilisent internet en méme temps.

° Le télétravail facilité, avec des visioconférences fluides, 'envoi rapide de fichiers lourds et facces aux outils en ligne.
° Un réseau d’avenir, capable d'évoluer avec les besoins numériques des prochaines années.

ET POUR VOTRE COMMUNE ?

L’arrét commercial du réseau cuivre s’est arrété progressivement jusqu’en janvier 2026 (a adapter en fonction du lot).
Concrétement, pour continuer a bénéficier dun service intemet et/ou téléphonique, il est nécessaire de migrer vers une offre utilisant la fibre optique.

UN ACCOMPAGNEMENT A CHAQUE ETAPE
La transition vers la fibre est une étape importante. Votre commune, aux cotés de I'opérateur d'infrastructure XpFibre, vous accompagne dans cette transition
pour accéder a une solution adaptée a vos besoins.

L’Etat met en place un dispositif d’accompagnement pour favoriser le raccordement 2 la fibre optique des particuliers. Cette aide financiére vise &
prendre en charge une partie des frais d'installation lorsque des travaux sont nécessaires sur la partie privative du logement. Elle s’adresse aux particu-
liers €ligibles ayant souscrit un abonnement & la fibre optique, mais dont le raccordement n'a pas pu étre réalisé sans intervention sur leur propriété
privée.

Pour savoir sivous pouvez bénéficier de cette aide, rendez-vous sur :

https:/iwww.asp.gouv.fr/aides/fibre-optique-aide-au-raccordement

Parcours usager

es un PARTICULIER

Anticipez votre raccordement : les délais peuvent

Souscription a un

Echec d'intervention
abonnement fibre [ :‘

technique

§i e raccordement est impossible, votre
opdérateyr vous édite une attestation
d'échec de raccordement en précizant la

nature des travaux i réaliver. e

Vous contactez un opdrateur commercial,

—== Attribution d‘aide et Facturation des
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W

L'entroprie predtataire vous facture le
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forfait d'aide (géndralement sans reste &
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bénéficier de la fibre a temps.

<29316€

Quotient familial

du foyes Fiscal

{avis 2025 wr les revenus 2024)

étre longs, et les demandes nombreuses. N'attendez pas le dernier moment pour éviter tout retard et

Nous vous invitons a contacter des maintenant Opérateur Commercial de votre choix pour souscrire a la meilleure offre.

QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES :

Pour tester votre éligibilité a la fibre : https:/iwww xpfibre comitest-eligibilite-particuliers

Pour déclarer une nouvelle construction individuelle : https:/immobilier-neuf.xpfibre.comAt/home

Pour signaler un équipement endommagé sur la voie publique : www xpfibre com/ddr
Pour poser vos questions ou lire la « Foire Aux Questions » - www xpfibre com/fag
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INONDATIONS, CRUES DE LA SEINE, =:
DEBORDEMENTS DU BECQUET, RUISSELLEMENTS. |
meétropole

ROUENNORMANDIE
Se souvenir, c’est agir.

Vous conservez peut-étre précieusement dans vos archives personnelles des photographies des inondations survenues dans la commune. Il peut s'agir
de débordements récents tels qu'en 2018 par exemple, ou plus ancien comme en janvier/février 1910. D'autres crues en vallée de la Seine sont connues
en 19191920, 1924, 1955, 1982 et 2000.

Les informations que vous possédez (photographies, vidéos, articles de presse, témoignages écrits ou oraux) peuvent contribuer a la mémoire collective
du risque.

La commune, associée a la Métropole Rouen Normandie, transformera ces traces du passé en repéres de crue (ou repére de ruissellement), si cela est
possible, pour maintenir et développer une culture du « risque inondation ».

Vos archives peuvent également alimenter une bibliothéque en ligne en préparation, regroupant tous les témoignages collectés autour des inondations
ayant frappé la Métropole Rouen Normandie.

Sivous souhaitez participer en nous communiquant vos documents ou souvenirs, vous pouvez contacter Philippe FAJON, conseiller en charge de I'envi-
ronnement et du patrimoine par courriel : fajonphilippe@gmail.com, ou prendre contact avec la mairie.

lanvier

1910

Plws Wauion emuy conpnes

PAPI RLA

PBE"JENTI_EIN DES INONDATIDNS

Exemple d’un repére de crue Borne signalétique (crédit photo ©SMBVAS)

LES ESPECES ENVAHISSANTES

Des envahisseurs a Belbeuf ?

Les especes exotiques envahissantes, ¢’est quoi ?

En Normandie comme ailleurs, des plantes et des d'animaux qui ne sont pas originaires de la région ont été importés par 'homme, et ils s’y sont
implantés au détriment des espéces locales. Méme sur le territoire de notre commune, leur présence commence a poser des problemes de main-
tien de la biodiversité et de gestion. Par exemple, la Renouée du Japon (Reynoutria japonica) et le Buddleia du Pere David (Buddleia davidii) dit
Arbre aux papillons, que vous pourrez rencontrer a Belbeuf, ou encore le frelon asiatique (Vespa velutina) dont plusieurs nids sont découverts
chaque année.

Le Buddleia du Pére David est une plante originaire de Chine, fréquemment implantée dans nos jardins des le XIXe siecle. La famille De Vilmo-
rin en réalise les premiers semis pour commercialisation dés 1895. Espéce pionniére et fertile, elle s'est échappée des jardins et colonise mainte-
nant facilement tous les milieux pauvres en matiere organique, friches, bords de routes, et autres terrains artificialisés. Les communautés végeé-
tales locales régressent dans ces secteurs ou le buddleia se développe. Fréquemment observé en bord de seine ou d'autres rivieres, il peut en
fragiliser les berges. Et contrairement a ce que I'on peut penser, Il N'est que peu utile aux papillons car les chenilles ne peuvent pas se nourrir de
ses feuilles. Au contraire, I'envahissement par le buddleia provoque une diminution de la population des papillons et, par voie de conséquence,
des especes qui se nourrissent de leurs chenilles.

Depuis 2014, le Buddleia du Pére David est interdit d'introduction, de culture et de transport en France ; et les mesures actuelles visent & éviter
son installation par des campagnes d'arrachage manuel dés le printemps. L’évacuation des résidus doit se faire de fagon sécurisée et plusieurs
années de surveillance de la zone sont nécessaires aprés arrachage.

Il peut étre remplacé avantageusement par le lilas, la mauve, le gattillier, le troéne ou une variété de Buddleia stérile.
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La renouée du Japon (et autres renouées asiatiques) est une plante herbacée
qui se développe trés facilement sur des sols défavorables ou pollues par les
métaux lourds.

Apportée en Europe par la Compagnie néerlandaise des Indes Orientales vers
1825, elle sest surtout étendue le long des axes routiers & partir du milieu du
XXe siecle. Sa propagation a été favorisée par le transport accidentel de ses
rhizomes dans des déblais de travaux routiers ou autres, mais aussi par les
crues des rivieres qui érodent les berges et transportent les fragments. Un frag-
ment de rhizome d'un centimétre (environ 7 grammes) transporté dans un cran
de pneu de voiture est suffisant pour former un nouvel individu.

Les conséquences sur la biodiversité sont multiples car la renouée ne posséde
pas de prédateurs locaux. Elle se développe au détriment de la flore locale,
mais aussi des vertébrés et des invertébrés dont falimentation dépendait des

espaces que la renouée du Japon colonise. Elle peut méme dégrader fortement Jeune buddleia dans les terras-  Jeune pousse de Renouée
les fondations d'un batiment par ces rhizomes parfois enfoncés dans le sol a sements du lotissement de la rue asiatique sur les versants du
plus de 3 métres de profondeur, passer sous un mur ou sous Une route. Claude Bébéart Val de la Poterie

Son éradication est ainsi particuliérement complexe et couteuse (coupes tres
fréquentes, bachage, extraction mécanique lourde ...) et reste souvent incer-
taine. Elle dott se faire uniquement aprés prise de consell auprés de profession-
nels bien informés. L'élimination de la renouée asiatique doit se faire de fagon
tres contrélée. Refusée en déchetterie, elle doit étre incinérée car le compos-
tage ne la détruit que difficilement.

Le Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie (CEN) pilote un pro-
gramme de sensibilisation et d'aide a la Iutte contre ces espéces envahissantes
(programme PREEE). En juin de cette année, les agents techniques commu-
naux de Belbeuf, ainsi que des membres de féquipe d’Amfreville-la Mi-Voie, ont
participé a une apres-midi de formation pour évaluer la situation, apprendre a
identifier ces especes et découvrir les moyens d'action.

Si vous constatez la présence de ces végétaux dans votre jardin ou a proximité,
vous pouvez contacter la mairie pour étudier les moyens d'action.

Il existe encore d'autres especes envahissantes malheureusement présentes a
Belbeuf. Affaire a suivre donc, dans un prochain numéro d'Infos Belbeuf.

Philippe Fajon

Conseiller délégué Environnement et Patrimoine

o r 3 - 4 I S
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Invasion de Renouée du Japon en limite du Bois de Roquefort
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Environnement

Horaires de travaux et de jardinage

L'utilisation des engins a moteur électrique
et thermique, les activités bruyantes effec-
tuées par des particuliers (rénovation, brico-
lage, jardinage) sauf intervention urgente
sont réglementées.

Jours ouvrables: de 8h30 a 12h

et de 14h & 20h.
deSha12h

et de 14h30 a 1Sh.
Dimanches et jours fériés: de 10h a 12h.

Samedis :

Vigilance feux

Nous vous rappelons qu'il
est strictement interdit
d’allumer des feux de
branchage ou autre sur
tout le territoire de la com-
mune.

_—

ATTENTION AU FEU

Malgré les différents rap-
pels de cette réglementa-
tion départementale, nous déplorons régu-
lierement des plaintes de riverains a ce sujet

Les conditions météorologiques actuelles
(sécheresse et chaleur intense) sont de
nature a favoriser les départs dincendies.
La moindre étincelle peut suffire a de-
clencher unincendie.

Pour réduire le risque de départ de feu de
vegeétation, il convient de faire évoluer
nos habitudes et d’adopter des gestes
simples:

o[n ne faisant pas de barbecue a proximi-
te de végétaux;

oEn ne jetant pas ses mégots en forét, par
terre ou par la fenétre dune voiture;

eoEn n'utilisant pas d'outils susceptibles
de provoquer des étincelles (meuleuse,
disqueuse, débroussailleuse, poste de
soudure, désherbeur thermique..). Lors-
que ces travaux ne peuvent étre différés, il
convient de privilégier les heures les plus
fraiches de la journée pour les réaliser en
minimisant les risques

oEn ne stockant pas de combustibles
prés des habitations (bois de chauffage,
peintures, solvants, citernes de fuel ou de
gaz).

Balayage mécanique
des rues

Vous étes priés de ne pas stationner le long
des trottoirs afin de faciliter le passage de la
balayeuse.

O N S P

COIIecte des déchets

Merci de SORTIR les BACS ou SACS
aprés 20h la vellle des jours de ramas-
sage* (arrété du 5 décembre 1977)

Les ordures ménageéres :
1 FOIS PAR SEMAINE, LE MARDI

Les emballages, journaux et magazines:
1 FOIS TOUTES LES 2 SEMAINES,

LE MARDI DES SEMAINES IMPAIRES
25 aolt, 8 et 22 septembre, 6 et 20 oc-
tobre, 3 et 17 novembre.

Les déchets verts :

1 FOIS TOUTES LES 2 SEMAINES, LE
MERCREDI DES SEMAINES PAIRES
jusque fin novembre sauf le mercredi 11
novembre, ou la collecte est reportée au
lendemain soit le jeudi 12 novembre. Pas
de collecte des déchets verts en dé-
cembre.

Tout savair sur la collecte de vos déchets:

N° VERT : 0800 021 021

appel gratuit dulundi au vendredi de 8h30
a 17h30

Retrouvez tous les ser-
vices déchets de Ia
Métropole sur I'applica-
tion Montri en téléchar-
gement gratuit sur les smartphones.

COntactez votre mairie

3, rue du Général de Gaulle
76240 BELBEUF
Horaires d’ouverture au public:

Les lundi, mardi, jeudi et samedi de 8h30 a
12h00

Les mercredi et vendredi de 13h30 a 16h30

Tél :02.35.80.26.12
Fax : 02.35.80.565.63

e-mail : contact@mairie-belbeuf.com

Facebook : Commune de Belbeuf

www.facebook.com/Commune-de-
Belbeuf-111971058220806

@ Instagram : Commune_de_Belbeuf
Site internet : http://Awww belbeuf.fr

Vous pouvez vous abonner également a
I"appli PanneauPocket (gratuit)

Plus de
renseignements
en flashant

ce code

RAT I QUTES

Etat civil

Naissances

GUEROULT Octave 21 mai 2026
DELATTRE Raphaglle, Roxane, Margot 15 juin 2026
Mariages

LEMONNIER Johan, Christian, Jack

&MALLET Chloé, Perrine, Alyzée 16 mai 2026
RENAULT Valentin, Gaétan, Michel

&PESTRIMAUX Claire, Roseline, Renée 16 mai 2026
ARRICHIELLO Antoine, Vincent, Jacques

&KEOT Sandie, Vanessa, Stéphanie 23 mai 2026
EUDES Etienne, Pierre, Jean

&DEBACQUE Fanny, Marie, Louise 27 juin 2026
GAUDIN Nicolas-Emmanuel, Jean-Pierre

& GUIZIOU Marie Sarah 4 juillet 2026
Décés

DUREL Aline, née ENDERLE 10 avril 2026

GENTIL Jeannine, Charlotte, Juliette née BOREL 13 avril 2026

FROELIGER Denis, Emile, Robert 14 avril 2026
QUESNEL Anne-Marie, Michéle née MORVAN 19 avril 2026
SEBIRE Josseline, Emilienne née FERON 27 mai 2026
MARECHAL Bernadette née TROUILLET 30 mai 2026
BARONNET Jacques, René 28 juin 2026

Permanence juridique gratuite en mairie

Le samedi matin des semaines paires, de Sh00 & 12h00, assu-
rée en mairie de Belbeuf, par Maitre VIRELIZIER,

avocat exergant @ Rouen et Le Mesnil-Esnard.

tél: 02.32.76.14.31 /106.62.61.65.01

Recensement citoyen 3¢ Période 2026

Pour les files et les gargons nés en juillet, aolt, septembre
2010, le recensement est obligatoire & 16 ans. Inscrivez-vous
a la mairie le mois de votre anniversaire muni du livret de
famille.

Carte d’identité et Passeport

Le guichet du plateau Est de Rouen se situe au service ac-
cueil état-civil de la mairie du Mesnil-Esnard. \ous pouvez
prendre rendez-vous pour vos formalités, en semaine, aux
horaires d'ouverture de la mairie et le samedi de Sha12h. Té
: 02 32 86 56 56.

Numéros pratiques

0235802103
17 (fixe) ou 112 (portable)

Gendarmerie de Boos :

Pompiers : 18 (fixe) ou 112 (portable)
SAMU ; 15

Pharmacie de Garde : 32317

Médecin de garde : 02 3558 76 33 (week-end,

nuit et jours fériés)
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