Vous accompagnez régulierement un proche malade, 4gé, en situation
de handicap ?

Les communes de Belbeuf, Ymare et Saint-Aubin-Celloville vous
convient a un temps d'échange avec I'Equipe Mobile des Aidants du
SPASAD Lajosa.

Au programme, autour d'un café:
» échanges et rencontres
* consells et ressources pour les proches aidants
* astuces et initiation gratuite a la sophropologie
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Samedi 26 10 h la mairie de Belbeuf

se pte m bre 'I 2 h 3 Rue du Général de Gaulle,

76240 Belbeuf

Informations et inscription auprés du CCAS de votre commune
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